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सुधा बीज बोने से पहिले, काल कुट पीना होगा। 
पहिन मोत का घुङ्कट विश्व-हित, मानव को जीना होगा ॥ 


मथुरा, ? जनवरी सन्‌ १६४४ ई० 


48 आत्म शक्ति की महानता % 


( ले०--श्री० ल दमीनारायण गुप्त “कमलेश” ) 
— mo 
निज आत्म-शक्ति महान है ! 
संसार के शुभ-त्षेत्र में बस आत्म--तेञ प्रधान है !! 
आस्म शक्ति--बिकास से ही सृष्टि की हैं श्शद्कला, 
और इसमें ही भरी दै : मैस्मरेजम ? की--कला; 
सब सफलता और साधन का यही आगार है; 


साग आर अनेक-तस्वाँ का इसी में खार है;. 


त रूरल इससे सब्मवा विश्वका विज्ञान छे ! 

नि ऋस्म- शाद नहान है ॥! 

ऋ! 2 सिद्धि गवति इलक हँ भरा अण्डर मे 
सुक्तठि, माया सब इरा के लेखता हैँ छार से; 
कौड—स्थ हैं बम्लु जरा की बः न इमस मिल सक; 
कान ~स हैं शाछ ऐस्से का न इससे हिल सक; 
जीबन इसीस पा रहा प्रनि-पल परन-उद्थान है ! 

निज आत्म-शक्ति मदान हैं. !! 


२) Ps ` | ३ स | च 
च Pint; NS NN ल ५ 
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उतर रवर्ग से भूमंडल पर “सत्‌ःकी अमर ज्योति आती है 
वेणु बजाती सत्य-प्रेम की, सुमधुर न्याय गान गातीहे 


मथुरा, १ जनवरी सन्‌ १९४४ ई० 


FR TR 


he ह he ® के 

मेस्मरेजम के संबंध में- 

बतेमान युग में भौतिक विज्ञान ने असाधारण 
उन्नति को है । उसने अपनी प्रत्यत सवसाधारण 
"पर प्रकट करके मनुष्य जाति को आश्चये में डाल 
दिया है । उस वेज्ञानिक उन्नति में पाश्चात्य देशों 
'का प्रमुख दाथ है । इस उन्नति का अधिकांश श्रेय 
उन्हीं को पराप हैं । अतएव नवीन पीढ़ी के मनों में 
यहु बात घर कर गई हे कि पाश्चात्य देश हमारी 
अपेक्षा अधिक समुञ्नत हे । बड़ों की नकल छोटे 
किया करते हैं । बड़प्पन की भावना पाश्चात्यों के 
लिए स्थापित की गईं ता यहद स्वाभाविक ही हैं कि 
उनके द्वारा कही जाने बाली ओर की जाने बाली 
बातों को प्रामाणिक माना जाय । प्रत्यक्ष या परोक्ष 
रूप में हम भारतवासी उन्हीं बातों को प्रामाणिक, 
सत्य एवं माझ मानते हैं जिनपर पश्चिम देश 
वासियों की मुहर लगी ददती है । येरे।पियन भाषा 
पोशाक, फैशन, शिष्टाचार, रहनसहन, खान पान, 
रीति रिवाज, आचार विचार हमारे जीवन में प्रवेश 
कर रहे हैं । भारठीय सभ्यता का आधे से शधिक 
स्थान येःरोपोय सभ्यता अदण कर चको हे, यह 
प्रत्यक्ष हैं, हर काई इख बात को आंख पसार कर 
देख सकता है, अनुभव कर सकता है । 
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यह सब बातें हम आलोचना करने के लिए 
नहीं लिख रहे हैं । इन पंक्तियों में इस परिवर्तन की 
भलाइ बुराई पर प्रकाश डालने के लिए स्थान नहीं 
है । यहां तो यह चचा, वास्तविकता का विग्दशन 
कराने फे उद्द श्य से की गई हे । सचमुच प्रत्यक्ष या 
परे्ञ रूपं से हमारे मनों ले पश्चिम का नेतृत्व 
स्वीकार किया हुआ है । विमाना को बात हसी में 
उड़ाई जा सकतो है पर हवाई जहाजों की प्रत्यक्षता 
पर कोन अविश्वास करेगा १ संजय ने दिव्य दृष्टि 
से धृतराष्ट्र को महाभारत का चणन सुनाया था न 
भूँठ कड्दा जा सकता हे पर टेलीविजन ( रेडियो 
द्वारा चित्र दर्शन ) को कोन गलत कद्देगा ? पाताल 
(अमेरिका ) से अहिराचण ने लंका के रावण स 
दूर दूर द्वाते हुए भी वार्तालाप किया था वह गप्प. ' 
कहदी जा सकती है पर रेडियो को मिथ्या कोनः. 
कहदेगा १ कहा जाता हैं कि यह श्रत्यक्षबाद का 
जमाना है, इसमें सिफ वह बातें मानो जा सकती 
हें जा प्रत्यक्ष हैं, जा विज्ञान सम्मत हें । 
उपरे[क्त विचार घारा ने हमारे जीबनकी प्रत्येक 
दिशा में प्रवेश किया है आध्यात्मिक तत्व को भी 
इसने अछूता नहीं छेड़ा हैं । एसे असंख्य लांग हैं 
जा याग की सिद्धियों पर विश्वास नहीं करते! 
परन्तु मेस्मरेजम या उसके समतुल्य हिप्नोटिब्य, 
टेली पेयो, क्लेयर बायेन्स, सेन्टल हीलिंग, स्प्रिचु अ- 
लिउम, मेगनेटिव्म, खाइटिउ्म, फेनासिनल, थाट 
रीडिंग, आकल्ट साइ'स, साइकिक थ पो, साइको 
मेटरी, टान्घ, फ़्ेनालोजी, इलेक्टिक बायलाजो, 
साइको एनेलेसिस आदि विद्याओं की सत्यता पर 
उन्हें विश्वास है, क्‍योंकि एकता उनपर पशिविमो 
लागा को मुहर लगी हे, दूसरे उनके चमत्कार 
प्रत्यक्ष हैं । 
बिगत पांव वर्षो में लग भय पांच हज्जार व्यक्ति 
हमसे पत्र व्यवहार एर्व वाताला उ हारा मैस्मरेजम? 
संबंध में जिज्ञासा प्रकट कर चुके हैँ जबकि 
प्रावोन भारतीय योग साधना के सिए एक हजार 
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व्यक्तियों ने भी रुचि न दिखाई होगी । जिनकी 
आध्यात्म मार्ग में रुचि हैं ऐसे साधकों में उनको 
संख्या अधिक है जे। मैस्मरेजमकी चमत्कारी पद्धति 
को जानना ओर सीखना चाहते हैं। अपने प्रियो 
की सदा से ही हम यद्द बताते रहे हैं कि मेस्मरेज्म 
में कोई अनोखी बात नहीं है, यह योग साधना का 
एक बहुत हदी छोटे दर्ज का तुच्छ सा खेल है । ऐसे 
खेल करने पर भारतीय योगी उतरते ते हजारों तरह 
की मैस्मरेऊमों की रचना द्वोजाती और वे सब 
एक से एक अद्भुत द्वोतीं । मनुष्य का मन 
जादू का पिटारा है, इसको हर एक लहर 
आश्चयं मयी हें । एकाग्रता के द्वारा जा दिव्य 
शक्तियां उत्पन्न दाती हें उनका वारापार नहीं मिल 
सकता । श्रीमती ओ० इष्णु हारा ने अपने ग्रन्थ 
“Concentration and the Acquirement 
of Personal Magnetism » में विशद वेज्ञा- 
निक विवेचना करते हुए यह साबित कर दिया हें 
कि मनुष्य का मन अदूसुत शक्तियों का भण्डार है 
ओर. मानसिक एकाग्रता द्वारा आश्चयजनक शक्तियां 
उत्पन्न हेती हैं ओर दे! सकतो हैं । 

पाश्चात्य प्रभाव से प्रभावित जिज्ञासुओं के 
असाधारण आग्रह के कारण हमें यह ' मेस्मरेजम 
अङ्कः निकालना पड़ा । हमारे कितने स्नेही मित्र 
मेस्मरेजम? सीखने की व्याङुलता में धूर्ता के चशुल 
में फंसकर अपना अमूल्य समय तथा पसीने से 
कमाया हुआ पैसा बदोद कर चुके हैं, फिर भी उन्हें 
कुछ कहने लायक बस्तु न मिलो। सभव है कि 
अन्य पाठक भा इसी प्रकार ठाकर खाजावें, इसलिए 
यह अंक इम प्रस्तुत कर रहे हैं । हमने प्रयास किया 
है छ इस विषय को प्रायः समो मे।टी मोटो बातों 
का समावेश दोजाय, बारीकी ओर विस्तारसे दिखने 
से ता यह अंक कमस कम दस शुना बढ़ ज्ञाता जॉ 
इस कागंओ के अकाल सें सभज नहों। विषय को 
सरल बनाने का ध्यान रखा गया फिर मे; पाश्चात्य 
बातों की पूर्णाय ढङ्ग खे प्रतिपादित करने में जो 
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डा० फ्रेडरिक एन्टोन मेस्मेर 


( ले०-विद्याभूषण पं० मोहन शम्मी, विशारद, 
पूवं सम्पादक “मोहिनी ) 


० 


सेस्मरेजम का गये १५० ब में जितना प्रचार 
हुआ हैं उससे जन सावारण में इसकी चर्चा जोरों 
से दे रही हैं पर इसके जानकार ओर अभ्यासी कम 
हीं दिखाई पढ़ते हैं । इसका कदाचित्‌ यह कारण है 
कि सेस्मरेंजम का अभ्यास कठिनाई से हदता हैं 
शर प्रत्येक व्यक्ति स्वभावतः उलझन ओर कठिनाई 
में गिरना नहीं चाहता । फलतः हमारे देश में लाखों 
करोड़ों मनुष्योंके लिये मेस्मरेजम आज भी कोतूहुल 


` आर आश्चयं की वस्तु बनी हुई है। मनुष्य समाज 


में इसके चमत्कार देखने की रुचि, लालसा दयौर 
आग्रह ने जेसी वृद्धि प्राप्त की यदि अभ्यास क्रम के 
पक्ष में भी यही होता ता आज दिन मेस्मरेजम के 
अनन्त उपकारों से हमारे जीबन की समुन्नति में 
युगान्तर उर्पास्थत ह जाता। मेस्मरेज्ञम हमारी 
योग बिद्या को ही धारणा हैं जा मेस्मेर नामक जर्मन 
विद्वान को खाज ओर प्रयत्नसे प्राप्त हुई ओर उन्होंने 
इसे मेस्मरेजम का रूप देकर पश्चिमी देशों में 
प्रचारित किया । मैस्मरेजम आंग्ल भाषा का शब्द हैं 


कठिनाइयां रहगई हों उन्हें विषय कीं ह्लिष्टता हो 
समझना चाहिए । जे बातें समक में न आवें उन्हें 
पाठक हमसे पूड सकते हैं, उनका समाधान कर 
दिया जायगा । साथ हो दसारी सलाद है कि कोई 
पाठक खेल तमाशों में इस शक्ति के जरा भो व्यय 
न करें! जो बाजीगरीके लिए इस विद्या का उपयोग 
करेंगे वे अन्ततः बहुत घाटे में रहेंगे। अपनो ओर 
दूसरों को सात्विक उन्नति में हो इस बिद्या का उप- 
योग करना डाचत हू । 
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र सेस्मेर के नाम पर से इस शब्द की सृष्टि हुई 
हे। इसको हिन्दी में शण विनिसय? ओर उदू में 
ge Fe ee ba डर र्‌ - के ५] 

इल्स एवञ्ज? कहते हैँ । पर हिन्दी, उदू के यह 

कर EC |] 

दोनों नाम ठीक कार्य सूचक ददाने पर भी मैम्मरे अस 
शब्द के घुकाबिले में छाज तक प्रचारित नहीं हो 
सके ! मस्मरेजम के सम्बन्ध में लुन, हानतने के दू 


5३ Ee on is i be 

श्‌ इ Fre Os 

व ट A नए २ 
४ ३ = ५ न 


उह ड न्क 
Cr Cr] हा 


अवन दारच 
चाइना कहाँ कायक आवश्यक हैँ । अतः इसकी जा 
भी सामग्रो उपझब्ध है,उसे हम इस विद्या के प्रेमियों 
के ज्ञान लाभाथे ज्यों की त्यों नीचे देने का प्रयत्न 
कर रहे हैं । 

फ्रेडरिक एन्टोन मेस्मेर का जन्म सन्‌ १७३७ 
ईस्वी के लगभग जर्मनी में रायन नदी के किनारे 
किसी एक गांव में हुआ था । वयस्क होनेपर इन्होंने 
खीयना नगर में वेदों का अभ्यास किया और वहां 
से डाक्टर को उपाधि प्राप्त की । उपाधि मिलने पर 
सम्‌ १७६६ के लगभग इन्होंने “ मानव शरीर पर 
ग्रद्दों का प्रभाव” विषय में खाज घीन और कठिन 
अभ्यास का आरम्भ कर दिया । बाद में यह सिद्ध 
करने का भी जिम्मा लिया कि “ सूये, चन्द्र और 
दूसरे २ ग्रह अपने चञ्चल प्रवाह से जीवित मनुष्यों 
को प्रतिक्षण प्रभादित कररहेहेँ ? इस चञ्चल प्रवाह 
की क्रिया को मेम्मेर ने “एनीमल मेग्नेटिञ्म? अर्थात्‌ 
प्राणियों को आकर्षित करने की शक्ति कहकर प्रसिद्ध 
किया । परिंचमी जगत में मेस्मेर की इस अपूचे 
शेध से खलबली मचगई। इसके कुछ कालोपरान्त 
मेस्मेर प्रसिद्ध खंगोलवेत्ता जेस्वीट फादर हवेल से 
ज्ञाकर मिला जो सन्‌ १७७४ में वौयना नगर में 
आकर बसा था । जेस्वीट फादर हेल लोइ चुम्बक 
के प्रयोग द्वारा कठिन रोगों के रेःगियां को आरे।म्य 
प्रदान कर्ता था । इन प्रयोगों को देखकर भेस्मेर ने 
अपने अह्यके सिद्धान्त और देह्‌ चुम्बक के सिद्धान्त 
में बधुद कुछ समानंदा पायी | ढखने जेस्पीट फाई 
के “दायर कि बढ़ बिना लेह चुम्बक की सहायता 
% भयकर माइवाय रोगों को निरन्तर प्रयाग द्वारा 
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४ & अखण्ड-ऽ्योति ६ 


का ?255९8 को ही मुख्य आधार बनाया । उसने 


अच्छा कर सकता हे । अपने इस विश्वास में उसे 
एक दिन नीचे की घटना पर से ओर भी अधिक 
दृढ़ता प्राप्त हु३-- एक बार मेस्मेर से एल घाव के 
रागी के उपचारार्थ व्याही लइ चुम्बक हाथ में उसे 
का उपक किया कि उसका हाथ एकाएक रोया ई 


न | 
Me ड फसत 2 OE: 
सून स चद दए फेसर घड़ी (असा 


See कू 


२३ म्‌ है र्‌ 


सेस्मेर ने झह चुम्बक के उपयोग को सदैव के लिये 
बन्द कर दिया और उस दिन से अपनी चिकित्सा 


तकं ओर प्रयोग द्वारा सबं साधारण में यह प्रसिद्ध 
किया कि “अखिल संसार में एक खास प्रकार की 
आकर्षण शक्ति काम कर रही हे ओर वह मनुष्यों 
की छाटी बड़ो हर एक नस में विशेष रूप से गति 
शील होकर विमान हे ।” 

देखते २ पश्चिमी जगत में मेस्मेर के इन 
विचित्र प्रयोगों की धूम मव गयी। बीयना के 
प्रसिद्ध २ समाचार पत्रों ने सेस्मेर को सफलता के 
हषे सूचक संवाद प्रकाशित किये। कई नामाङ्कित 
व्यक्तियों ने सेस्मेर को प्रमाण पत्र देकर उसके 
नवाविष्कृत सिद्धान्त का सन्मान किया । इसी तरह 
म्युनिच विज्ञान मन्दिर के मुख्य अध्यापक ओस्टर 
वाल्ड और गणित के अध्यापक बेनरे ने भो मेस्मेर 
की आश्दये जनक चिकित्सा पद्धति की सराहना 
की । ओस्टर वाल्ड को लकवा हागया था और 
बेनरे को आंखों की शक्ति क्षीण ह्वोगई था । पर 
मेभ्मेर क: चिकित्सा का आश्रय लेने से दोनों ने 
सोइ हुई आरेग्यता पुनः आप्त करली 

रुम्‌ १७७५ मे मेस्मेर से यूरोप ७ झु 
विद्यालयों को मैस्परेजम-विषय शक्ता ऋष में रखे 
जागे के लिये कई पत्र लिखे दर दुभोग्य से किसा 
मो पाठशाला ने उसके इस सुझाव को मान्य नहीं 
द । ऊनी क हम बतन पण्डिताँ और विद्वानां 
ने भी उसको पद्धति को प्रमाण भूत मानने में आगा 
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पीछा किया | अतः सन्‌ १७७द में मेस्मेर, बियना 
नगर छेड्कर पेरिस चला आयां। उसने बियदा 
छेड़ने का ठीक २ कारण बताना कठिन हैं ' यह 
जान पड़ता है कि जुदी २ चिकित्सा पद्धतियों के 
प्रचारकों की अ्रतियांगया ही उसके मार्ग में बाधक 
हुई । भद्दानगरी पेरिस में पहिले वह गरीबों के 
मुहल्लेमें जाकर रहा | सन्‌ १७७९ में उसने आकर्षण 
शक्ति को शोध पर एक निबन्ध प्रकाशित कराया 
।जसमें उसने अपने २७ सिद्धान्तो का खु नासा किया 
था । कहना नहीं देगा कि इ उसे ३ अपन इच्छित 
अयास में सफलता प्राप्त हुई! आरम्भ में ही बह्ां 
के एक सुप्रासद्ध डाक्टर ने मेस्मेर के सिद्धान्त के 
अति अपन अटल विशवास की चोषणा द्वारा उसंके 
प्रचार मार्गे क निष्कण्टक बना दिया। घारे २ रोगी 
ओर विद्यार्थी आघक-सख्या में उपस्थित हने लगे। 
उनमें स बहुतसां का मोह निद्रा में पढ़ने की आदत 
पड़गई । और काम काज इतना बढ़ गया कि मेस्मेर 
को एक चतुर सहायकढुंकी अनिवाये आवश्यकता 
जान पड़ने लयो । पक साथ कई रे।गियों को मुग्ध 
करने क उहदेश से उसने 'बेके’ नाम का पक यन्त्र 
बिशेष तैयार किया-इस यन्त्र के द्वारा ३० से भो 
अधिक मनुष्यों को एक साथ मुग्ध किया जा सक्ता 
था । इस यंत्र का वर्णन एक अंग्रजी पुस्तक में नीचे 
लिखे अनुसार आया हे-- 

४ एक विशाल कमरे के बोचों वीच लकड़ी का 
एक डब्बा रखा जाता था, जिसके आस पास कपड़े 
का पर्दा लटकाया जाता; जिसमें द्वाकर प्रकाश की 
क्षीण रेखाएं आ जा सकती थीं। डब्बे की तली में 
कांच और लाद्दे $ बुरादे पर कई शोशियां इसप्रकार 
बेठाई जातीं कि उनका ऊपरो माग मध्य बिन्दु की 
आर रहता था । इन शाशियों कॉ पाना रें डुबाकर 
रखा जाता | डब्बे के ढक्कन में कराटे मोटे कई छिद्र 
रहते थे । जिनमें बल खाती हुई लाइ की छुड़े 
सा० उती थी रासीजन इन्र! छुड़ां का पकड 
कर एक दूसरे का दाद कापडं दाय में लं चारा और 
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चक्राकार बैठाये जाते थे। इसके बाद ही पियानो या 
हारमोनियम को ध्वनि से कमरा गूज उठता-कभीर 
बदन किया के साथ गायन भो होता था जिसमे 
आस पास बेठे हुये रोगियों की चित्तवृत्ति गायन 
बादन में केन्द्रित हे! जाती थी। 
मेस्मेर अपना रेशमी लम्बा कोट पहिन रोगियों 
के चारों तरफ फिरता था । साथ हो लेदे को ७म्बी 
छइ़ को हाथ में रखकर उसे प्रत्येक राग! के उस 
अङ्ग से स्पशो कराता जो राग की पीड़ा का मुख्य 
स्थान माना जाता था बीच में कभी रे वह अपनी 
इस “जादू की लकड़ी? को एक ओर रखकर रागियों 
पर दृष्टि जमावा था हर एक रोगी पर बारी २ से 
दाथ फेरता रहताथा । अनेक अवसरों पर यह पांसेज 
की क्रिया घण्टां तक जार! रहती थी। इस प्रकार 
की क्रिया से युबती श्लियों पर इतना अधिक प्रभाव 
हुआ कि वे सारम्बार मोह निद्रा में जाना पसन्द 
करने लगीं । इस प्रकार सेस्मेर की इस विचित्र 
पद्धति ने अत्यल्प समय में ही अधिक से अधिक 
मनुष्यों का ध्यान अपनी ओर आकर्षित कर लिया । 
रागियों की संख्या बृद्धि होने से चिकित्सालय का 
स्थान संकोण जचने पर मेस्मेर ने बुलियन द्वाटलः 
नामक तथा मकान भाडे पर रखा, जहां उसने चार 
बेके यन्त्र एक साथ बेठाये जिनमें एक को गरोष 
आर अपाहिओं के लिये मुफ्त चिकित्सा के माम पर 
खाल दिया | पर इतना व्यवस्थित डपाय करने पर 
भी रोगियों की संख्या और भीड़ में कोई कमो नहीं 
हुई । तब उसने सबोंडी नाम के राजमार्ग पर एक 
विशाल वृक्ष द्वारा अपना प्रयोग आजमाने की ठानी। 
इजारा रागी मनुष्य उस वृक्ते समीर ज्ञाकर 
उसको शाखाओं ले लटकी हुई दध्सियों को पकड 
कर अपने २ रोग को निवृत्ति के लिये घण्टों प्रयोग 
म्मिलित रहने लगे । इसके फल स्वरूप कितने 
हु! रायियोँ को स्वास्थ्य लभ हआ पर मेस्मेर ने 
हुने! चिकित्सा प... ० : धुकाबित में इ 
किया का अधिक लामकारी नहीं फाया । इखज़िये 
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पहिली पद्धति ही चिकित्सा के लिये ठीक 
सममी गई । 

सेस्मेर की इस उपचार विधि का सिलसिला 
अधिक समय पयंन्त स्थायी नहीं रह सका । उसके 
इस मार्ग में भांति को कठिनाईयां उत्पन्न होने 
लगीं । जब वषद्द पेरिस गया था ते डसने वहां के 
विज्ञान मन्द्रिके अध्यक्षओर सकोरी ओषधालयों के 
अधिकारियों से अपने प्रयोगोंके विषय में अनुसंधान 
करने कीं अपील की थी । परन्तु, अनुसन्धान कार्य 
के लिये मेस्मेर ने जो शर्तें रखी थीं बद्द अन्वेषकों 
को स्वीकार नहीं हुई इससे ब्द ऋ द्ध दाकर तरददां 
से चला गया.। इसके कुछ दिनों बाद मेशश्येर 
डीवेजेम्स की अध्यक्षता में एक दूसरी समिति ने 
अडुसन्धान काये आरम्भ किया जिसके अधिकांश 
समासद्‌ मेस्मेर क निपट विरोधी थे। अतः खमिति 
ने बिना कोई संगीन जांच पड़ताल के अपना कार्य 
समाप्त कर दिया ओर मेस्मेर को यह धमकी दी कि 
वदद अपनी प्रणालियों में शीघ्रता से सुधार करे 
अन्यथा उसका खकोरी प्रमाण पत्र उससे छीन 
लिया जायेगा । इन कारणों से अन्त में मेस्मेर को 
फ्रान्स की भूमि त्याग करने के लिये बाघ्य हाना 
पड़ा । उसने फ्रान्स सकार के सामने यह शते रखी 
कि बहु उसे २०००० फेक की पेन्शन देना स्वीकार 
करे ता बह फ्रान्स में रह सकता हैं । 

भेस्मेर कुछ दिनों तक ही फ्रान्स के बाहर रद्वा 
होगा कि उसके अनुबायियां ने उसकी लामो मनो- 
बृत्ति का अनुभव कर उसक एक भाषण के लिये 
१०००० लुई का चन्दा एकत्रित कर उसे पुनः फ्रांस 
बुला लिया । इस अवसर पर मेस्मेर ने अपने 
भाषणों में गुप्त शोध पर कोई विशेष प्रकाशा न 
डालते हुये जा विवरण पेश किया उससे उसके 
अनुयायियोँ में फूट पड़ गइ । अन्त में फ्रांस सकीर 
ने मध्यस्थता स्वोकार की ओर" सन्‌ १७८४ में मेस्म- 
रेजम के सम्बन्ध में सकोरो तोर पर जांच करने के 
लिये एक कमीशन बेठा । जिसने अपनी खोज के 
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बाद निर्णय किया कि “ ( मेस्नेटिइम) आकर्षण 
शक्ति, अनुकरण, कल्पना और संसर्ग के परिणाम 
से उत्पन्न हाती है भोर यह अभ्यास साध्य है!” 
कमीशन का यह निर्णय प्रकाशित देने पर मेस्मेर 
फ्रान्स छेड़कर जमनी चला आया । यहां उसने 
अपना शेष जीवन किस प्र ह व्यतीत किया इसका 
बृतान्त आज तक अप्राप्य हैं। अन्त में सन १८१% 
के लगभग मेस्मरेजम के जनक मेस्मेर का ८१ वषे 
की उतरती अवस्था में निज जन्म भूमि जभीनी में 
देहावसान टुआ । इस तरह मेस्मेरकी जीबन लोला 
सम्बन्धी ऐतिहासिक घुंघली स्थृतियां यहां समाप्त 
हाती हैं । पर मेस्मरेजम के भूतल व्यापो. प्रचार को 
देखते हुये सिद्धान्त रूप से ये आज भो जीवित हैं 
ओर इस विद्या के अनुरागियोंका परयप्रद्शन करार हेहैं। 


पाठकों को आवश्यक सूचनाएं । 

( १ ) सादा लिफाफे में टिकर आदि भूल 
कर भी न भेजना चाहिए . ऐसे लिफाफे प्रायः 
रास्तेमें ही खुलजाते या गायब होजाते हैं । 
लिफाफे में टिकट भादि भेजना डाकखाने के 
कानून के खिलाफ एवं एक प्रकार की चोरी हे 
पोस्टल झाड र या चे ऊ, रुपया पेसा मनीआडे २, 
बीमा द्वारा ही भेजना चाहिए ( 

(२) सादा पेकिट से पुस्तक नहीं भेजो जातीं। 
क्योंकि ऐसे पै।कटों के पहुंच जञाने की जिम्मेदारी 
नहीं हें । इसलिए एक दो पुस्तक मेंगाने बालों को 
रजिस्ट्री खच के लिए पांच आने भी मूल्य फे साथ 
ही जाढ़ कर भेजने चाहिए । 

(३) कम से कम आठ पुस्तके लेने पर डाक 
खर्च हम लगा देते हैं । कम पुस्तकं लेने पर रजिस्ट्री 
डाक खर्च खरीदार को देना होगा । 


(४ ) अपना पूरा पता ओर प्राहक नम्बर हर 
पत्र के साथ अवश्य लिखना चाहिए । 


“-मैनेजर “अखंड ज्योतिः 
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मेस्मरेजम सम्बन्धी झोरे । 


DD OR 


पिछले पछ्ठों पर हमारे आदरणीय मित्र पं० 
मोन शर्मा ने अपने लेख में मेस्मरेजम के आवि- 
घ्कर्ता डाक्टर मेस्मेर की संक्षिप्त जीवनी लिखी है । 
उसे पढ़कर पाठक यदद समझ सकगे कि उस मद्दा- 
` पुरुष ने कितने प्रबल प्रयत्नों के साथ इस विथा को 
सुव्यवस्थित रूप में बनाकर सर्व साधारणके सम्मुख 
` प्रस्तुत किया निस्संदेद इस विद्या को ठीक ठीक रूप 
देने में डाक्टर मेस्मेर को श्रेय है । परन्तु यह न 
सममना चाहिए कि इस विद्या का आदि आर 
अन्त भी उन्हीं के साथ था। बहुत प्राचीन काल से 
इस दिशा में प्रयत्न हा रदे थे ओर उनके पीछे भी 
बहुत कुछ हुआ हें । ईसा की छझटबीं शताब्दी में 
प्रीस देश के एक पंडित सालन ने बहुत से 
रागी प्राणशक्ति से अच्छे किये थे जा ओषधि से 
ठीक नहीं हासके। पांचवीं शताब्दी में नील नदी 
के सट पर रहने बाले जोयस नामक योगी इस 
विधि में प्रसिद्ध था। ईसा के ४३१ पूवं डाक्टर 
हमोक्लेटस इस विद्या के पंडित थे। एक दूसरा 
प्रीक विद्वान पसक्लिपियेडिस, माजन द्वारा बोमारों 
को अच्छा करता था। इंसाई धम के प्रवतेक योशु 
और उनके साथी मेजेस देनोंने यह विद्या भिश्रदेश 
के पुरोहितो से सीखी थी । इजील से प्रकट है कि 
यीशु ने इस विद्या के बल से असंख्य याडितां को 
अच्छा किया था। सन्‌ १५०० में आयलेण्ड के 
मीट्रेकख नामक न्यायाधीश ने देश विदेश, में घूम 
घूम कर शारीरिक बिजली के द्वारा अनेक लेगों 
के कष्ट दूर किये थे। सन्‌ १५०१ में काडनस नामक 
एक व्याक्त ने सेस्मरेजस क प्रयोगा किये थे सन्‌ 
१६:९ में विलियम सेक्सवेल नामक अंग्रेज ने इन 
बिद्या कं मूल तत्व फिसे ये । इंसा खे. ५०० ब्ष पूर्व 
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यूनान का योगी पिथागोरस दाथ के इशारे से बढ़े 


बढ़े भयंकर जंगली जों को इच्छानुवर्ती बना लेने 


के लिए प्रलयात था । इपीरस का राजञा पिद्ुस, 
ऋ स्पेसियन का राजा हेडरियन अपनी उ गलियों से 
छूकर पीड़ित स्थान को अच्छा कर देतेथे। इ ग्लेण्ड 
और फ्रांस के कई राजा इस !विद्याके अच्छे अभ्याखी 
हो चुक हैं । इस प्रकार पाडत इस्कुलेपियस; इ स्लेंड 
का पुजारी उरूइड, छ्वान हेमं, स्काटलेण्ड निवासो 
मेक्सवेल, पादरी हेडल आदि अनेक माननीय 


-वाश्‍चात्य सञ्जनां ने इस बिथा द्वारा लाभ उठाया 


हे। मिश्र देश के अलफराद नामक एक विचित्र 
आध्यात्म शक्ति सम्पन्न यागो को अद्भुत कथाएं 
सुना जाती हैं । तिब्बत के लामा येगियों का थोड़ा 
थहुत परिचय जिन्हें है वे उनकी अदूसुव शक्तियों 
का वणन करते करते नहीं थकते । 

डाक्टर मेस्मेर के पश्चात्‌ यारोप तथा अमेरिका 
में इस विद्या की पर्याप्त शाधें हुई हैं ओर दे। रदी 
हैं। डाक्टर म्रगरी ओर राय केन बक यहु देनों ही 
समकालीन प्रयोक्ता रहे हैं योरोप में एक समय 
इनकी घाक थो । ल्यूविख नामक नीम्रा ने. ऐसी 
सफलता ग्राप्त की थी कि 'जब बड मनको पकाम्र 
करता था चद्दरा प्रकारावान हद उठता था, एक साथ 
बीस पच्चीख आदमियों को बेहेश कर देने को 
शक्ति उसमें थी । डाक्टर डार्लिंग ओर डाक्टर नड 
ने चमकती हुई चीज पर दृष्टि रखवा कर मनुष्यों 
को निद्रित करने को एक अलग विधिका प्रचार 
किया । डाक्टर एसडेल नामक ,खसिविलसजन अपने 
बोसारों को मेस्मरेजम से बेहदेश करके आपरेशन 
किया करते थे । कोराफामं का प्रयोग करने की उन्हें 
जरूरत न पड़तो थी | लीवस नामक पक विद्वान ने 
संगोद की एक एसी विधि निकाली थी जिससे बह 
अपने बीमारों को निद्रित कर देते थे, डाक्टर विलि- 
स्स ठेळी श्वास प्रश्वास किया दारा जल को ऐसा 
अफिमंन्नित कर देते थे कि उखे सेबन करते हो 
मनुष्यां पर अखाघारण प्रभाव पड़ना थ', कप्नान 
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जेम्स कुर्सी या चौकी पंर किसी व्यक्ति को बिठाते 
थे झोर उसपर माजेन किया द्वारा प्रभाव डालते थे। 
रूस के बादशाह जार को एक भैस्मरेञम ज्ञाता ने 
अपने हाथ की कटपुतली बना रखा था, बह जा 
चाहता था से उससे कराता था। इस मगरी की 
0 का राहु ? की इतिहास लेखकों ने उपाधि 
| 

_ येरेपमें आजम ओका और बरन्युस इस दिखा 
के दा घड़े आंचाये हुए हैं । दुमोान्ट पेलियर पेट्रिस, 
बिनसुए' जर, चारकोट, लुटसन इनके प्रयोग बहुत 
सफल रहा करते थे | ल्ञायवेल्ट को अपने प्रयोगों 
भें, ९२ फी सदी और बहस ८० फी सदी सफलता 
मिली थी । स्वीडन वासी बेटर्स ब्राड) एमस्टडेम 
निवासी वान रेन्टर घम ओर थान इंडनकी सफलाऐ 
चारों ओर प्रसिद्ध हे। चुकी शीं । जेम्स कोट ने इस 
विज्ञान के सूचम तत्वों को सब साधारण पर भले 
अकार प्रकट किया था । माजेन क्रिया में डो ल्युज 
ने अनेक नये आविष्कार किये। वरन्हीम ने बिना 
निद्वित किये ही पात्र को प्रभावित करने का विज्ञान 
रच डाला। डाक्टर एल्फ़ड में ऐसी शक्ति थी कि 
इनके द्वारा निद्रित. किये हुए लोग दूर स्थानों के 
दृश्यों को ठीक ठीक देख लेते थे डाक्टर हाल फ्रायड 
ने एक पात्र को निद्रित करके उससे पूछा कि अमे- 
रिका के प्रेसीडेण्ट इस समय क्या कर रहे हैं पात्र 
ने बताया कि प्रेसीडेण्ट बिलसन इसर समय ह्वाइट 
हाउस में कुर्सी पर बेठे हुए एक तार पढ़ रहे हैं। 
तार का मजबून भी उसने बता दिया। इस तार में 
सुलद्द कान्फ़ न्स की ऐसी गुप्त राजनेतिक बातें थीं 
-जिनका किसी को कानों कान पता नहीं हा सकता 
था ।-डाक्टर दालफ्राइड तुरंत ही प्रेसीडेण्ट के पास 
गये ओर उस वार, की घात मालूम द्वोने का भेद 
प्रकट किया.। विलसन आश्चये से सन्न रद्द गये कि 
इतनी गुप्त बात किस प्रकार इन्ददोंने जानलो । उन्दने 
डाक्टर साहब के प्रयोग की सचाई को स्वीकार 
किया, साथ ही उस दार का भेदू किसी पर प्रकट न 
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करने का कठोर आदेश कर दिया । डाक्टर डबल्यूँ- 
ब्राउन ने गत महायुद्ध फे समय मैस्मरेजम विद्या से 
६० फी सदी ऐसे बीमार सेनिक अच्छे किये थे 
नन्हें उन्माद्‌, निद्रानाश आदि रोग द्वोगये थे । 
जर्मनी के डाक्टर अलबट मेस्मरे जम में'संकल्य 


प्रकाश? की विशेष शक्ति मानते थे। उनके प्रयोगों 
का यही आधार था। प्रोफेसर फ्रायड के मत्त से 
“अन्तः चेतना? को प्रभात्रित करने 7 व्यक्तियों को 
प्रभावित किया जाता हे । काउण्ट पुमीगर ने सात- 
बीय विश्व त के संबंध में चमत्कारिक शें प्रकटकी । 
प्रो० विलियम ऋ कस जा पहले इस बिद्या के कट्टर 
विरोधी थे, अन्त में इसकी सत्यता से प्रभाबित 
हकर पूर्ण भक्त बन गये । लंदन डा० इलिरसन 
ने इसी विद्या से निद्रित करके अनेक गागियों के 
आपरेशन किये थे । फ्रान्स ने मनो वज्ञान वेत्ता 
आचायं ऐमिली क्यू “आदेश द्वारा कठिन रोगों की 
चिकित्सा करते हैं । 

शोधे करते करते अन्देषकों में मत भेद भी हुआ 
हैं । जेम्स कोट और आइड के सिद्धान्तं में प्रत्यक्ष 
मतभेद है । योराप में अब (१) मेस्मेर का सिद्धान्त 
(२) नेन्सी का सिद्धान्त (३) चारकोट का सिद्धान्त 
यह तीन प्रथक सम्प्रदाय द्वागये हें । सेस्मेर के मत 
वाले ओज शक्ति ओर एकाअता को प्रधान मानते हैं । 
नेन्सी का मत हैं कि केवल माजन-( पास ) और 
आदेश ( सजेशन ) से भी यदद सब ददो सकता हैं। 
(४) चारकोट के मत से चमकदार चिकनो चस्तुओं 
वर एकाग्रता करने से निद्रा आ खकता है। तीनों 
ने ही अपने अपने मत का पुष्टि में सश्माणां सद्दित 
बढ़े बढ़े प्रन्थों को रचना को हैं । 

अब तक मेस्मरेज सबंधी अनेक अच्छी पुस्तके 
निकल चुको हैं । उनमें डाक्टर विलियम्स की 
Text book of Mesmerism डाक्टर म्रगरी 
की Animel Magnetism, 8० विलियमभ डेबी 
की The Tllas Tracted Practical Mesm- 
९56, भो० एलिस म्र का Miracles of Nature 
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डा० ब्राइड की Hypn0ti5ी, जेम्स बन्स की 
Mesmerism, डाक्टर एसडेल् की Mesmerism 
एलिन पुटमेन की Works on Spritualism, 
डाक्टर डबल्यु० ई फोरेस्ट को H4९7, ओ० 
हष्णुहारा को Practical Hypnotism डुणन्ट 
डी म्रोस की Electrodyne misme vital सी० 
डबल्यू० लेडवीटर की 768775 एफ० एच० मायसे 
को Human Pers0nality सर ओलिवर लाज 
की एण] ० M27 प्रोफेसर बेरेट की 
Psychical Research माडाल्यूज् की History 
of Megnetism, त्रिश्नन डी० लारसन की Your 
forces & how to use them आदि पुस्तकं 
विशेष महत्व की हैं । इस प्रकार की पुस्तकं प/5 
L. N. Fowler & Co. 7 Imperial Arcade, 
Ludgate Circus London E. 0. 4 की 
मारफत मेंगाई जा सकती हैं । 

प्रकृटि के रहस्य बड़े गूढ़ हैं। मनुष्य जाति 
जितना कुछ जान सकी है वह अल्प है, उससे 
असंख्य शुना जानना अभी बाको है । स्वतंत्र और 
मस्तिष्क के लोग इसी दृष्टि कोण से विचार, करते 
हैं। किसी लकीर के फकोर घन -बेठने से उस विद्या 
को सजीवता नष्ट द्वाजाती हैं । इषे की बात है कि 
भेस्म्रेजम विद्या डाक्टर मेस्मेर का सम्प्रदाय बनकर 
नहीं रहगई, वरन्‌ इसके संबंध में अधिक गहरी 
महत्व पूणं शोधें हुई हैं ओर दे। रही हैं । यह देक्ा- 
निक अन्वेषण जारो रहे सा हमारा विश्वास है कि 
भारतीय याग शाख एवं आध्यात्म शाख काही 
आद्शे स्वीकार करना पड़ेगा ओर नवीन पीढ़ी को 
उन्हीं सिद्धान्ता का अनुगमन करते हुए आगे बढ़ना 
पड़ेगा । 


हास्य रस केबल सुख की नदी ही नहीं बहाता, 
बल्कि दिल की गांठों को भी खालता है । 
+ 
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मेस्मरेजम का तत्व ज्ञान। 


~ 0बटिए-+कु--+ 


मैस्मरेंजम- विद्या के अनुसार जे शक्ति उत्पन्न 
देती है उसके दीन, रोव हैं (१) इच्छा ( शा! ) 


(२) आदेश ( Suggestion )(३) मार्जन 


(4४६०५ इन तीन साधना द्वारा शक्ति का उत्पादन 
ओर प्रयोग करके प्रयोक्ता लाग आश्वयेजनक कार्यों 
का सम्पादन करते हैं । अब हम इन तोनों तथ्यों 
पर कुछ प्रकाश डालते हैं । 

( १ ) इच्छा शक्ति--ईश्वर ने इच्छा की कि 
में एक से अनेक द्वाजाऊँ ” फल स्वरूप इस सारे 
जगत की रचना 'हे।गई । इच्छा क कारण ही मनुष्य 
स्वर्ग-नरक, बंध-मेत्त, जन्म मरण के चक्र में घूसता 
है। संसार की सारी हलचल संकल्प के आधार पर 


है। जहां कहीं जा कुछ काये दो! रहा हे इच्छा के 


कारण ही दे। रहा है । चैतन्य प्राणियों की चेतना 
इच्छा सं परिपूर्ण हैं, कुछ न कुछ इच्छा उन्हें बनी 
हो रहती ७७ और उसी की प्रेरणा से शारीरिक एवं 
मानसिक यंत्र चलते रहते हैं । इच्छा ड्गेर चेतना दे। 
ऐसे तत्व हैं जिनको एक दूसरे से प्रथक नहीं किया 
जा सकता । निखिल विश्व ब्रह्माण्ड में जा चेतना 
काम कर रहो हे बह संकल्प मय है । संकल्प के 
शान्त द्वोते ही चेतना भी समाप्त हे! जाती है । 
वेज्ञानिक टी० डी० ब्रेनो ने सिद्ध किया है कि 
जड़ प्रकृति का एक सूचम परमाणु - इलेक्ट्रोन- 
इतनी शक्ति रखता है कि उसके विस्फोट से लन्द्न 
जैसा महानगर , णभर में अस्मात्‌ दे सकता हैं । 
जड़ प्रकृति के परमाणुं की इतनी मद्दान शक्ति 
कूती गई हवै । परन्तु चैतन्य जगत्‌ के एक परमाणु 
का जब अन्वेषण किया जायगा तब पता चलेगा कि 
उसके अन्तर्गत जड़ परमाणुओं को अपेक्षा सहसों 
गुनी शक्ति छिपी पड़ी है । जड़ पदार्थों पर पूरा पूरा 
शासन चेंतन्य का दे । जे! चेतन्य है बह अपनी 
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१० & अखण्ड -भ्योति क 


क्षमता के कारण जड़ पदार्थो का मन माना उपयोग 
करता है । इससे प्रकट है कि चेतन्य मे जड़ को 
अपेक्षा कही अधिक थौर उच्चकोटि की शक्ति हैं । 
मनुष्य चैतन्य प्राणियों में सब श्रेष्ठ रे । उसमें 
अन्य जीवघारियों के भांति साधारण चेतना ते हैं 
ह! साथ ही वकाश के उच्च शिखिर पर र्हुंची हुई 
शत्मिक चेतना भी है । इस चेतना में अकूत. ताकत 
है । विकाशवाद के आचारय डार्विन मद्दादय ने 
प्रमाणों सहित साबित किया है कि मक्‍का की 
सुद्टिया ने अपनो रक्षा के कारण अपने ऊपर पतदार 
सलोल उत्पन्न किया । मांसाद्दांरी चिढ़ियों की पहचान 
में न आने की इच्छा से तिवली ने अपना रंग फूलों 
लेसा बनाया । पेड़ों के नीचे खड़े ददाने पर धूप,छाया 
से वीखें और पहचाने न जासके इस इच्छा के कारण 
कितने ही जीवों ने अपने शरीर चितकबरे बना 
लिये, कुछ घास में छिपने वाले घास के रंग के 
होगये । इन सब बातों से पता चलता हैं कि इच्छा 
के कारण छठे दजे के जीव बड़े घड़े परिवतेन करने 
में सफल हुए हें । फिर मनुष्य का ता कहना ही 
क्या ? उसको इच्छा शक्ति ने निन, सुनसान, 


ऊबड़ खाबड़; जमीन को केसी रंगभूमि बना दिया. 


हे, तरद .तरद्द के अद्भुत आविष्कारों और कला 
कौशलों से पुथ्वो को कसा चित्रसा बमा दिया है। 
किसी उजाड नक्षत्र का इस सरसब्ज पृथ्वी से यदि 
कोई सुकाविला कर सके ते वह सम्रमेगा कि 
मनुष्य के संकल्पमें कितनी रचना शक्ति हैं। जितनी 
यह्‌ अब तक प्रकट हुई उसने अनेकों गुनी कमी 
अप्रकट पड़ी हुई है । 

निरसंदेद संकल्प की शक्ति मद्दान है । यों कहना 
चाहिए कि बह सर्वोपरि हैं । इच्छा कं बल से जीव 
सहानसम काये कर सकता है । मेस्मरेजम जसी 
साधारण योग्यता का उसके, द्वारा प्राप्त कर लेना 
बिलकुल ही साधारण ओर 'सरल हैं । 'चाहूना? ओर 
इच्छा करना? दो प्रथक बात हैं । केबल चाहना “शेख 
चिल्लो की से कल्पनाऐ करना? कुछ विशेष 
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महत्व की बात नहीं है इससे शक्ति उत्पन्न नहीं होती 
किन्तु एसी इच्छा जिसके पीछे एकाग्रता, गम्भीरता, 
दृता, तत्परता, तीब्रवा और प्रयत्न शीलता भो हव 
अवश्य ही फलबती हाती हे उसके असफल होने 
की सभावना नहीं रहती । 

श्रीमती० ओ० दृष्णु वृ [रा ने मानसिक शक्तियां 
की विवेचना करते हुए सिद्ध किया हे फि मस्तिष्क 
में तीत्र इच्छा के साथ जा भावना की नाती हैं 
उसकी बड़ी शक्तिशाली विद्यत लहरें उत्पन्न हाती" 
हें यह लहरें इंथर तत्व में दौड़ पढ़ती हैं और चाडो 
हुईं बात को पूरा करने के लिए परिस्थितियां जुटाने 
में लग जाती हैं। उनका यद भी मत हे कि जिस 
वस्तु या कारये के लिए तीन्र इच्छा की जाती हैं वे 
बिद्युत लहर नियतं स्थान पर पहुंच कर , अनुकूलता 
पैदा करने लगती हैं । मनोविज्ञानके सिद्धान्तानुसार . 
तीन्र इच्छा में दूसरों को प्रभावित ,करने को पर्याप्त 
शक्ति है । श्रद्धा ओर विश्वास को तुलसीदास जी ने 
भवानी ओर शांकर की उपमा दी हे। भगवान उमा- 
शंकर सवे शक्तिवान हैं, भद्धा और बिश्वास के 
चण्ड सत्ता से कोन इनकार कर सकता है । 


अखंड ज्योति के पाठकों में एक सी ऐसा न 
हागा जा संकल्प की शक्ति से अपरिचित ह्वा! 
भावना से भगवान प्रकट द्वोते हैं, फिर मेस्मरेजम 
की योग्यता प्रकट दवोने में ते संदेह ही क्या है । 
आतिशी शीशे द्वारा अब थोड़ी सी परिधि को सूये 
किरणें एक स्थान पर एकत्रित करदी जातो हैं ता 
अग्नि उत्पन्न हवो जातो हें। सारे शरीर में व्याप्त 
शक्तियों को एक स्थान पर एकत्रित करके यदि किसी 
जगह उसे फेंका जाय ते उसका प्रहार ओर प्रभात 
असाधारण हे।!गा | मैस्मरेजम के प्रधाक्ता अपनी 
मानसिक शक्तियों का तीब्र इच्छा के द्वारा एकीकरण 
करके किसी व्यक्ति पर फेंकते हैं, यह प्रहार व्यर्थ 
नहीं जाता चरन्‌ सनसनीखेज असर दिखाता हैं। 
इसी असर को लेग “ मेस्मरेजम का चमत्कार ? 
कहकर पुकारा करते हैँ । 
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( २) आदेश---मनुष्य स्वतः गीली मिट्टी के 
समान है । उसे चाहे जेसा ढाला जा सकता है। 
छारा बच्चा जिन लेगों के द्वारा पाला पोसा जाता है 
उन्हीं की भाषा सीखता हे, बेसे ही आचरण,|विचार 
व्यवहार ग्रहण करता है। महतर का लड़का गंदगी 
से घृणा नहीं करता पर उश्च वर्ण का बालक वैसे 
स्वभाव का न द्वोगा | यह अन्तर क्यों है? इसको 
खाज करने पर पता चलता हे कि महतर के बालक 
के ऊपर जिन लोगों का प्रभाव पड़ा है वे गंदगी से 
घृणा नहीं करते इसलिए उसने अपने पथ प्रदशेकों 
का प्रभाव ग्रहण किया । इसी प्रकार उच्चबर्ण के 
बालक ने भी अपने अभिभावकीं का प्रभाव ग्रहण 
करके तद्नुसार आचरण करना सीखा । 


शीली मिट्टी को जेसे सांचे में ढाला जाता है 
बेसा ही बतेन या खिलोना बनकर तेयार हे!जाता 
है। मनुष्य का निर्माण, आदेशों (9६६०४४१००) 
के सांचे में हे।ता हैं । जा जैसे वातावरण, विचार 
ओर परिस्थितियों में बढ़ा दै बह उसी प्रकार का 
ढल जायगा । अफ्रीका में एक बार एक भेड़िया दो 
मनुष्य बालकों को उठा ले गया । कुछ ऐसी अदूसुत 
बात हुई कि उसने उन बालकों को खाया नदीं बरन्‌ 
पाल लिया ! बहुत दिन बाद शिकारियों का एक दल 
उधर से निकला तो उन्हें बड़ा आश्चय हुआ कि 
मनुष्य बालक भेड़िया के साथ रहते हें, बंसे ही 
चार पैर से चलते हैं, उसी तरह शुरीते हैं; शिकार 
पकड़ ते हैं ओर कच्चा मांस खाते हैँ । इन बालकोंको 
पकड़ कर मानब वस्व की खोल करने वालों की 
अन्वेषण शाला मे भेज दिया गया | 

बेज्ञानिकों की एक प्रसिद्ध सभा अब इस 
निष्कषे पर पहुंच गई हैं कि “मनुष्य स्वयं एक कोरे 
कागज की तरह द्वाता हे उसपर जेसा कुछ अंकन 
हाता हैं वेसा ही वह बन जाता है ।? अब वे लॉग 
कई बालकों को अलग अलग एकान्त कमरों में 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


रखकर परीक्षण कर रहे हें। इनका पालन पोषण 


छै अखण्ड-च्योति & ११ 


करने के लिए सुविज्ञ वैज्ञानिक नियुक्त है। इनके 
अतिरिक्त ओर कोई उन बालकों के पास नहीं जा 
सकता । इस प्रयाग द्वारा उन बालकों को वर्षमान 
मनुष्यों से सर्वथा भिन्न विचार, विश्वास, शक्ति 
झर संभावनाओं वाला बनाया जा*रदा € । इसमें 
सफल द्वेने की वैज्ञानिकों को पूरी आशा दै। 


“संगति का प्रभाव? इस सत्य कों सब कोई 
स्वीकार करते हैं । उसी संगति का असर पढ़ता दे 
जिसका कि प्रभाब मनुष्य ग्रहण करे। यदि प्रभाव 
ग्रहण न करे ता महात्मा गान्धी जेसे मद्दापुरुष के 
साथ रहकर भी दुष्टात्मा लोग पहले जेसे दुष्ट ही 
बने रहते हैं । यदि प्रभाव ग्रहणकरें ता दूरस्थ व्यक्ति 
का असर भो अपने में घारण कर सकता हैं । “एक 
लव्य भील” ने दूरस्थ गुरुकी मिट॒टीको मूर्ति बनाकर 
उसी से बाण विद्या सीखली थी ।“ संगति? का 
तात्पय “पास रहना’ नहीं,बरन प्रभाब महण करना? 
हवै । पास पास रहना ते संगति का एक छोटा सा 
साधन हैं ! यह हा सकता है कि पास रहते हुए भो 
प्रभाव न द्वे और दूरस्थ व्यक्ति का असर पड़ंञाय। 
कारण स्पष्ट हे सच्चे अर्या में * सत्संग ? बदी दे. 
जिसमें प्रभाव प्रहण किया जाता है। 


प्रभाव? की शक्ति अदूसुव हे । इसके द्वारा 
मनुष्य कुछ का कुछ बन जाता हवै । मैस्मरेजम विद्या 
में 'इच्छा शक्ति के उपरान्त प्रभाव शक्ति? का स्थान 
है। इसे ही आदेश या सजेशन कहते हैं। प्रभाव 
डालने में विचार प्रकाशन मुझूय है | बिना सुद से 
बोले आचरण दिखाकर भी प्रभाव डाला जाता है 
आर वाणी से विचारों का प्रकाशन करके भी । 
आचरण का प्रभाव गहरा पड़ता क्योंकि फ़िर उसमें 
कुछ संदेह नहीं रद्गता, वाणी में संदेह की शु जायश 
रहती हे । इसलिए केवल विचार प्रकाशन से 
सैस्मरेजम करने वालों का काम नहीं चलता। उन्हें 
दूसरों को प्रभावित करने के लिए वाणी ओर 
आचरण दे।नों की सहायता जेनी पढ़ती दे । 
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तक संदेह या अविश्वास यदि सन में काम कर 
रहे दों ता दूसरे का फेंका हुआ प्रभाव प्रायः निरर्थक 
चला जाता है । अखिल ईथर तत्व में रेडियो को 
वाणी गूजती रहती है पर सुनाई सिर्फ बहीं पढ़ती 
है जहां रेडियो यंत्र लगाददा । इसी प्रकार एक व्यक्ति 
का प्रभाव सदा एक सा ह्वोते हुए भी उसे प्रहण वही 
करते हैं जिनका मन उसे ग्रहण करने के अनुकूल 
हे । अविश्वास तर्क, संदे के स्थान पर श्रद्धा 
विश्वास या स्वीकारोक्ति मौजूद ६ । 
सेस्मरेजम करने बाले जानते हैं कि वाह्य मन 
(Objective mind) में तकं ओर संदेहकौ शक्तिहे 
ओर अन्तर्मन (८७९०६४० 7770)में श्रद्धा वथा 
विश्वास का निवास है इसलिए वे अपना प्रभाव 
डालने के लिए एक अदूसुत उपाय काम में लाते हैं 
वे एक विशेष आध्यात्मिक क्रिया द्वारा वाह्य सन को 
निद्रा प्रस्त कर देते हैं जिससे तकं ओर संदे की 
शक्ति शिथिख द्वाजाय । दरवाजा खुल जाने पर घर 
में भीतर घुस जाना आसान है इसी प्रकार तक, 
सदेह और विवेचना फे सोजाने पर अन्तर्मन के 
. ऊपर सुगमता पूर्वक प्रभाव स्थापित कियाजा सकता 
है । साधारण जीवन में तकं ओर संदेह की चलनी 
में भले बुरे प्रभावों को छानता रहता है विवेचना 
की कसौटी पर उन्हें कसता रहता हे सब फिर जो 
उपयोगी ओर ठीक जेचते हैं उन्हें स्वीकार करता हे 
झर अरुचि कर प्रभावों को अस्वोकार करके बाहर 
इटा देता दे किन्तु मेस्मरेजम क्रिया द्वारा तार्किक 
मन के निद्रित ददोजाने पर फिर यहद बात नहीं रहती। 
प्रयोक्ता अपने प्रभाव को सीधा अन्तः मन पर 
स्थापित कर देताह । यह बात प्रत्यक्षदे कि अन्तमीन 
के विश्वासोंके आधार पर शारीरिक एवं मस्तिष्कीय 
फ्रियाऐ' चलती हे । मैस्मरेजम द्वारा निद्रित मनुष्य 
की सारी क्रियाएं भी उसी प्रभाव के द्वारा देने 
लगतो हैं जा उस पर डाला गया है। जब तक 
मेस्मरिक निद्रा हे तब तक तो. बह प्रभाव पूणे रूप 
से रहता ही दै। बाद में भी जगजाने पर भो वह 
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संस्कार बीज रूप से मन पर बने रइते हें। इस 
विज्ञान के अनुसार दी आदेश शक्ति का प्रयोग किया 
जाता है । वाणी द्वारा सूचनाऐ -आशज्ञाऐ-देकर; 
दूसरे व्यक्ति से इच्छित काये कराया जाता है | 
यही “आदर? मैस्मरेजम विज्ञानका दूसरा तथ्य हें । 


( ३ ) मार्नन--अनेक वैज्ञानिक परीक्षणों के 
उपरान्त यद्द सिद्ध दवा चुका है कि मानव शरीर में 
एक विद्युत प्रवाह निरंतर जारी रहता हैं। कोई 
इसे ओड (00) कोई “ओरां ? ( 004 ) कहते 
हैं। भारतीय शास्त्रों में इसे “आज? कहा गया है । 
डाक्टर मेस्मेर ने इसे 'एनेमल सेगनेटज्म? नाम दिया 
है । विशेष यंत्रों की सहायता से भनुष्य शरीर फे 
चारों ओर करीब ६ इख तक एक प्रकाश दिखाई 
पढ़ता हैं इसे इ म्रेजो भाषा में “आरा” कहा जाता हैं। 
देवी देववाओं की तस्वीरों में उनके युखमण्डल के 
आस पास सूरये जैसा तेज मंडल दिखाया जाता हे । 
इससे प्रतीत दवता है कि भारतीय चंज्ञानिक बहुत 
प्राचीन काल से इस विद्युत तेज क संबंध में 
जानकारी रखते रद्द हैं शारार के |अन्य अङ्गां की 
झपेक्षा चहरे पर यह तेज अधिक मात्रा में द्वे।ता हैं 
और अधिक दूरी तर फैला रहता है । 


डाक्टर मैस्मर ने इस दिशा में एक आर खाज 
की । इन्होंने साबत किया कि यह तेज हाथों की 
उ गैलियों के छारों में भो काफी रहता हे । पहले 
एक प्रसिद्ध नक्षद्ध नक्षत्र विद्या के विज्ञ पुरुष मि० 
जेसबीट फादर, लोह चुम्घक की सद्दायता से कठिन 
रागो की चिकित्सा करते थे । डाक्टर मेस्मर उनसे 
मिले और प्रमाणित किया कि इस चिकित्सा पद्धति 
में लाइ चुम्बक का कुछ महत्व नहीं, हार्थों की उ'ग- 
लियों से जा मानवीय विद्युत का प्रवाह निकलता 
हैं उसी के प्रभाव से बीमारियां अच्छी होतीं । 
विशेष केमरों द्वारा फोठो लेकर भी यह देखा गया 
कि उ'गलियों के आख पास :औरा? बहुत दूर तथा 
घना और पर्याप्त मात्रा भें फेला रहता हैं। लादे की 
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सुई उ'गलियों से नहीं चिपकती ते भी डंगलियों 
में लह चुम्रक के गुण पर्याप्त मात्रा में मोजूद 
रहते हैं । 

बिजली स्वभावतः हलचल उत्पन्न करने वाली, 
प्रभाव डालने बाली शक्ति हैं। मनुष्य के शरीर की 
बिज्ञली का किस प्रकार चमत्कारिक प्रभाब हेता 
डै इसका सविस्तार वर्णन हम अपनी “ मानवीय 
विद्यू त के चमत्कार? और 'परकाया प्रवेश? पुस्तकों 
में कर चुके हैं उन बातों को यहां फिर से दुहरानेकी 
झावश्यकताः नहीं । यहां ता हम संक्षेप में अपने 
पाठकों को यह बताना चाहते हैं कि इस बिजलीकी 
घहायता से कठिन रोगों की चिकित्सा ह सकती 
है । जिन्होंने हमारी “प्राण चिकित्सा विज्ञान! पुस्तक 
पढ़ी हे वे इस विधि को भली प्रकार जानते होंगे । 
मैस्मरेजम विद्या में उ'गली के छेरों से माजन करने 
प्रास देने - का तीसरा विधान हे । इस क्रिया द्वारा 
प्रयोग करने बाला अपने शरीरकी बिजली को दूसरे 
के शारीर में प्रवेश कराता है । डाक्टर द्वारा पेट में 
छह्टुंचाई गई औषधियों विभिन्न प्रभाव उत्पन्न करती 
हैं किसी से दस्त ददते हैं, किसी से निद्रा आती हैं, 
किसी से खून साफ दाता है किसी से कफ छटता 
है । इसी प्रकार दूसरे के शरीरमें डाला गया विद्युत 
प्रबाह भी इच्छित परिणाम उपस्थित करता हैं । 
छरिन्हीं मार्जनों ( 855९8 ) से राग अच्छे हवेते हैं 
किन्ही से निद्रा, किन्हीं से चेतन्यता, किन्ही से 
मानसिक उथल पुथल किन्हीं से शारीरिक हलचल 
हेवी हैं। इन सब बारीकियों को सेस्मरेजम का 
प्रयोक्ता जानता है और अपनी विद्युत शक्ति का 
विधि व्यवस्था के अनुसार दूसरों पर प्रयोग करके 
इच्छित फल उत्पन्न करता हैं । मेस्मरेजम का तीखरा 
तथ्य यही हैं । माजन क्रियाओं का यह आधार हैं । 

उपरोक्त पंक्तियों में मेस्मरेजम के तीन आधार 
भूत तथ्यों पर-इच्छा, आदेश, माजेन पर--कुछ 
प्रकारा डाला गया है । इससे पाठकोंकों यह समने 
में सरलता द्वेगी कि मेस्मरेअम द्वारा दूसरों पर 
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सेस्मरेजम का अभ्यास । 


ए 


अपने आत्मिक विद्युत प्रबाह में बुद्धिं करना 
शैस्मरेजम के अभ्यासियों के लिए आवश्यक है । 
झपनी प्रभाव शालिनी योग्यताओं को बिकसित 
करने, बढ़ाने ओर दूसरों पर असर डालने योग्य 
बनाने के लिए कुछ “अभ्यास करने पढ़ते हैं। यही 
सेस्मरेजम की साधना हैं | 
पिछले लेखों में बताया जा चुका है कि इच्छा, 
आदेश ओर मार्जेन यह तीन करियाएऐ' मैस्मरेजस में 
हाती हैं। इन तीनों का संचालन करने के लिए 
शारीरिक आर मानसिक विद्युत शक्तिईँकी मात्रा 
बढ़ाने की आवश्यकता है। इसके लिए दो साधन 
बताये जाते हैं (१) मानसिक बिद्युत बढ़ाने के 
लिए--प्राणाकषेण, प्राणायाम ( २ ) शारीरिक 
विद्यूत बढ़ाने के लिए-त्राटक । दोनों अभ्यास नीचे 
बताये जाते हैं । 
प्राणाकषण-प्राणायाम --कहीं एकान्त स्थान 
में जाओ । समतल भूमि पर नरम बिछौना बिछाकर 


प्रभाव किस प्रकार डाला जाता हे । भोतिक बिजन 


के ९० सी० करेन्ट आर डो० सी० करेन्ट सिफ 
ताचें और जस्ते के दो तारों के मिलने से उत्पन्न द्वाते 
हैं परन्तु आत्मिक बिजलीमें तीन तारों का समन्वय 
हे। इच्छा, आदेशा माजन यष्ट तीनों तार महत्व 
पूर्ण चिच्च त प्रवादो से भरे हुए हैं जब ये एक स्थान 
पर एकत्रित होते हैं, आपस में एक दूसरे को छूते 
हैं ता तुरंत ही इल चल पैदा करने वाली बिजली 
उत्पन्न हवे! जावीहे. । इसके 'निगेटिदशआर “पाजादि स” 
भागों का ठीक प्रकार विज्ञान सम्मत उपयोग करके 
चतुर सेस्मराइजर अपने करतय दिखाया करते हैं.। 
संक्षेप में यही मेस्मरेजम का तत्व जान दे । 
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पीठ छे बल लेट जाओ। मुह ऊपर को रहे । पैर, 
कमर, छातो, शिर सब एक सीध में रहें। दोनों 
हाथ सूर्य चक्र पर ( आमाशय का चह स्थान जहां 
पसलियां ओर पेट मिलता है ) रख ले | 'सु ह बन्द 
रखे । शरीर को बिलकुल ढीला ' छोड़ दो मानों वह 
कोई निर्जीव वस्तु हैं और उससे तुम्हारा कुछ भी 
सम्बन्ध नहीं है. | कुछ देर शिथिलता की भावना 
करने पर शरीर बिलकुल ढीला पड़ जायगा | अब 
धीरे धीरे नाक द्वारा सांस खींचना आरम्भ करे 
ओर रद्‌ शक्तिके साथ भावना करे। कि विश्व व्यापी 
मद्दान्‌ प्राण भण्डार में से में स्वच्छ प्राण, सांस के 
सोथ खींच रहा हूँ ओर ब्द प्राण मेरे रक्त प्रवाह 
तथा समस्ट नाड़ी तन्तुओं में प्रवाहित दाता हुआ 
सूर्य चक्र में इकट्ठा हो रहा हैं। इस भावना को 
कल्पना ल्ञोक में इतनी दृदुता के साथ उतारो कि 
आणशक्ति को विजली जेसी किरणें नासिका द्वारा 
देह में घुसती हुई चित्रवत्‌ दीखने लगे आर अपने 
रक्त का दोरा एवं नाड़ी समूह तसबीर की तरह दीखें 
तथा उसमें प्राण प्रवाह बहता हुआ नजर आवे । 
आवनाको जितनी अधिकता द्वोगी उतनी ही अधिक 
मात्रा में तुम प्राण खींच सकेगे । फेफड़ों को वायु 
से अच्छी वरह भरला ओर पांच से दस सेकिण्ड 
तक उसे भीतर रोके रहो | आरम्भ में पंच सेकिण्ड 
काफी हैं पश्चात्‌ अभ्यास बढ़ने पर दूस सेकिण्ड 
तक रेक सकते हैं । सांस रोके रहने के समय अपने 
अन्द्र प्रचुर परिमाण में |आण भरा हुआ अनुभव 
करना चाद्दिये। अब वायु के मुद्द द्वारा धीरे धीरे 
बाहर निकाले । निकालते समय ऐसा अनुभव करे 
कि शरीर के सारे दोष, सर ओर विष इसके द्वारा 
निकाल बाहर किये जा रहे हैं। दस सेकिण्ड तक 


बिना इवा के रहो ओर फिर पूवत प्राणाकषेक 
प्राणायाम करना आरम्भ कर दे । स्मरण रखे कि 
प्राण आकर्षण का मूल तत्व सांस खींचने छोड्ने में 
नहीं वरन्‌ आकषेण की उस भावना में हैं जिसके 
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अनुसार अपने शारीर में प्राण का प्रवेशा देवा हुश्रा 
चित्रवत्‌ दिखाई देने लगता है। 

इस प्रकार को स्वांस प्रश्‍वास क्रियायें दख मिनट 
से लेकर धीरे धीरे आघ घण्टे तक बढ़ा लेनी 
चाहिए । स्वांस द्वारा खींचा हुआ प्राण सूय चक्र में 
जमा हाता जा रहा हें इसकी विशेष रूप. से भावना 


करे | यदि मुह द्वारो सांस छाडे समय आकर्षित 


प्राण को छोड़ने की भो कल्पना करने लगे ते यहद 
सारी क्रिया व्यर्थ हा जायगी ओर कुछ भी लाभ न 
मिलेगा ! ठीक तरह से प्राणाकर्षेण करने पर सूयच 
जाग्रत देने लगता हैं । ऐसा प्रतीत द्वोदा है कि 
पसलियों के जोड़ का आमाशय के स्थान पर जा 
गड्ढा है, वहां सूय फे समान एक छेटा सा प्रकाश 
बिन्दु मानस नेत्रां से दीखने लगा है। बद गोला 
आरम्भ में छटा, थोड़े प्रकाशका और घु घला मालूम 
देता हे किन्तु जैसे जेसे अभ्यास बढ़ने लगता हे बेसे 
वैसे बह साफ स्वच्छ, बड़ा ओर प्रकाशवान्‌ हाता 
जाता हैं। जिनका अभ्यास बढ़ा चढ़ा हैं उन्हें आंखें 
बन्द करते ही अपना सूर्ये चक्र साक्षात्‌ सूये की तरह 
तेज पूर्ण दिखाई देने लगता हें । यह प्रकाशित तत्व 
सचमुच प्राणशक्ति हैं । इसकी शक्ति से कठिन कार्या 
में अद्भुत सफलता प्राप्त होती है । 

अभ्यास पूरा करके उठ बंठा। तुम्हें मालूम 
पड़ेगा कि रक्त का दौरा तेजो से द्वा रहा है आर 
सारे शरीर में एक बिजली सो दोड़ रही है अभ्यास 
के उपरान्त कुछ देर शान्ति-मय स्थान में बठना 
चाहिये ओर दे! सके ता किसी सात्विक सस्तु का 
जलपान कर लेना चाहिये । अभ्यास से उठकर एक 
दूम किसी कठिन काम में जुट जाना, स्वान, भेजन, 
या मैथुन करना निषिद्ध हे । अभ्यास के लिये प्रातः 
काल का समय सर्वोत्तम है । 


हष्टिपात का अभ्यास (त्राटक) 


पूवे ही यह बताया जा चुका है कि शरोर की 
बिद्युत शक्ति फई भागों में विभक्क दाकर अलग- 
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अलग दिशाओं में. काम कर रही हैं। इस क्रिया में 
ऐसे साधन की जरूरत है, जिससे शरीर भौर मन. 
की विद्युत शक्तियां अधिक से अधिक मात्रा में 
एकत्रित हाकर एक स्थान पर लग जांय। त्राटक 
हठ याग का एक साधन हैं । इसके द्वारा शरीर के 
विभिन्न अड्डों में बहने वाली बिजली को सब ओर 
से खींच कर एक स्थान पर लाने का प्रयत्न किया 
जाता है । त्राटक का अभ्यास जेसे-जेसे बढ़ता जाता 
हैं, वेसे ही बेसे नेत्रों की प्रभाव कारिणी शक्ति 
बढ़ती ज्ञाती है । 

एक हाथ लम्बा एक ददाथ चोडा एक चोकोर 
कागज या पट्टा लेकर उसके बीचमें रुपये के बराबर 
एक काला गोल निशान बनाओ । स्याही एक सी, 
कहीं कम ऱ्यादा न हवे।। इसके बीच में सरसों के 
बराबर सफेद निशान छेाड़ दो ओर उस सफेदी में 
पीला रङ्ग भर दे! । इस कागज को किसी दीवार पर 


टांग दे आर तुम उससे चार फीट दूरी पर इस | 


प्रकार बेठो कि वह काला गोला तुम्हारो आंखों के 
बिलकुल सामने सीध में रहे । यह साधनाका कमरा 
ऐसा हवना चाहिये, जिसमें न अधिक प्रकाश रहे न 
अन्पेरा । न अधिक सर्दी हे! न गर्मी । पाल्थी मार 
कर मेरु दण्ड को सीधा रखते हुये बेठो ओर काले 
गोले के बीच में जा पीला निशान है, उसपर दृष्टि 
जभाओओ। चित्त की सारी भावनाय एकत्रित करके 
उस बिन्दु को इस प्रकार देखे मानो तुम अपनी 
सारी शाक्त नेत्रो द्वारा उसमें प्रवेश कर देना चाइते 
है । ऐसा सोचते रहे। कि मेरी तीचण दृष्टि से इस 
बिन्दु में छेद हुआ जां रहा है। कुछ देर इस प्रकार 
देखने से आंखों में ददे दने लगेगा और पानी बहने 
लगेगा, तब अभ्यास को बन्द कर दो | 

अभ्यास के लिये प्रातःकाल का समय ठीक हैं । 
नित्यकमे से निवृत्त द्वोकर नियत स्थान पर बंठना 
चाहिये ओर चित्त एकाम करकं साधन आरम्भ करना 
चाहिये । पहले दिन देखा कि कितनी देर में आंखे' 
थक जाती हैं ओर पानी आ जाता है, पहले दिन 
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जितनी देर अभ्यास किया हैं, प्रति दिन उसमें एक 
या आधी मिनट बढ़ाते जाओ । इस प्रकार दृष्टि को 
स्थिर करने पर तुम देखागे कि उस काले गेले में 
तरह-तरह की आक्ृतियां पेदा हाती हैं। कभी वह 
सफेद रङ्ग का हे जायेगा, तो कमी सुनहरा। कभी 
झाटा मालूम पड़ेगा, तो कभी बड़ा । कभी चिनगा- 
रियां सी उड़ती दि शाई देंगी, ता कभी बादल से 
छाये हुए प्रतीत होंगे। इस प्रकार बह गोला अपनी 
आकृति बदलता रद्वेगा । किन्तु जैसे ५ दृष्टि स्थिर 
दोना शुरू देगी, बेसे ही वेसे यह गोला भी स्थिर 
होता जायगा ओर उसमें दीखने बाली विभिन्न 
आङृतियां बन्द द्वे जायेंगी और बहुत देर देखते 
रहने पर भी गोला ज्यों का त्यों बना रह्देगा । 

त्राटक-करने का चित्र ओर भी कई प्रकार'से 
बनाया जाता है। एक-एक फुट लम्बे चोड़े चौकोर 
दर्पण के बीचों बीच चांदी को चबन्नी भर काले रंग 
के कागज का गोल टुकड़ा काट कर चिपका दिया 
जावा है। उस कागज क मध्य में सरसों के बराबर 
एक पीला बिन्दु बनाते हैं।इस अभ्यास को एक 
मिनट से शुरू करते हैं भोर प्रति दिन एक-एक 
मिनट बढ़ाते जाते हैं । जब इस तरह दृष्टि स्थिर ह्वा 
जाती है, तब ओर भी आगे का अभ्यास शुरू किया 
जाता है । दर्पण पर चिपके हुए कागज को छुड़ा देते 
हें और उसमें अपना सुद देखते हुए अपनी बांई 
आंख की पुतली पर दृष्टि जमा लेते ' छ ओर उस 
पुतलीमें बड़े ध्यान पूवंक अपना प्रतिबिम्ब देखतेहें । 

तीसरी विधि मोमबची या दीपक की ज्ये।ति 
पर दृष्टि जमाने की है । दीपक घृत का या |शुद्ध 
सरसों के तेल का दोना चाहिये। मोमबत्ती की 
रेशशनी भी ठण्डी सममी जाती है । 

चौथी विधि प्रातःकाल क सूये पर दृष्टि जमाने 
की हे और पांचवीं चन्द्रमा पर त्राटक करने की हे । 
इनमें से इच्छानुसार चाहे जिसे किया जा सकता हे, 
पर हमें अनुभव से पहला साधन ही सुलभ ओर 
-निरापद्‌ प्रतीत हुआ है। 
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अभ्यास पर से जब उठो, ते गुलाब जल से 
आंखें घो डालो । आंख घोने के लिये एक कांच की 
प्याली चार पांच पैसे की बाजार में मिलती है,उसमें 
गुलाब जल भरकर आंखों से लगाना चाहिये ओर 
उस पानी में आंख खेलकर उन्हें स्नान कराना 
चाहिये, जिससे उनकी उष्णता शान्त हो जाय और 
शीतलता प्राप्त ददो । अभ्यास से उठने के बाद कोई 
पोष्टिक शीतल वस्तु खा लेना भी आवश्यक है । दूध 
या दद्दी की लस्सी मक्खन, मिश्री, फल शरबत आदि 
कुछ सेवन कर लेने से शरीर की बढ़ो हुई गर्मी 
शान्त हवे! जाती है। 

अभ्यासी की आयु कम से कम (१८ वर्ष हानी 
चाहिए | शरीर और मन से निरोग तथा दुन्येसनों 

मुक्त द्वाना चाहिए । उसे सदाचारी, आत्म 
विश्यासी, आशावादी, दृढ़ निश्चयी ओर धेयेवान 
हाना चाहिए । जब तक यह योग्यताऐ' न दों तब 
तक साधना करने के लिए ठहर जाना चाहिए। 
शभ्यास के दिनों में सात्विक आहार बिहार रखना, 
प्रद्मचय पालन करना ओर उत्तम भावनाएं रखनी 
बाहिए। 

पहले प्राणायाम फिर त्राटक यह .क्रम रखना 
ठीक है। आरंभ में प्राणायाम के लिए पन्द्रह मिनट 
ओर त्राटक के लिए पांच मिनट देने चाहिए । किर 
इसी अनुपात में समय. बढ़ाते हुए आध घण्टा कर 
लेना चादिए। देखा गया हैं कि ६से ८ सप्ताह में 
खाधारण श्रेणी के लोगों को मेस्मरेजम की योग्यता 
हो जाती है । किसी किसी को न्यूनाधिक समय भी 
लग जाता है । साधन सफल दे!जानेके बाद अभ्यास 
को छोड़ न देना चाहिए वरन्‌ आघ घण्टा प्रति दिन 
अथबा कुछ कम प्रतिदिन अभ्यास करते रहना 
चाहिए जिससे अपनी सुरक्षित बनी रहे । 

प्रयोगकर्ता को अपने आचरण, चरित्र, बिचार, 
रहन सहन; पहनाव उढ़ाव, बात चीत का ढङ्ग मुख- 
मुद्रा आदि इस प्रकार के रखने चाहिए जिसका 
दूसरों पर प्रभाव पड़े । यदि प्रयोक्ता का रंग ढङ्ग 
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अस्यास की सफलता का 
परीक्षण । 


अभ्यास से अपनी बिश त शक्ति की उन्नति हुई 
या नहीं इसका परीक्षण करने के लिए कुछ उपाय 
नीचे बताये आते हैं । यदि इनमें से अधिकांश परी- 
क्षणों में सफलता मिले तो समझना चाहिए कि 
मेस्मरेज्ञम विद्या का प्रयोग करने लायक योग्यता 
उपलब्ध द्वोगई । 


~ १ + 

(१) काले पर्दे की सहायता से। 

एक अंधेरी कोठरी 'इस कार्य के लिए चुनो । 
पक कुर्सी रखकर उसकी पीठ पर गहरे काले रंगका 
कपड़ा लटका दे । एक बहुत क्षीण प्रकाश का 
दीपक कुर्सी के आगे की तरफ जरा दूर रखदो ताकि 
कुर्सी की पीठ पर लटके हुए कपड़े पर प्रकाश न 
पड़ने पावे अघेरा वना रहे । इस कपड़े के पीछे 


अपने लिए एक चोकी या कुसी बिद्याओओर उसपर 


भहा और छछेरा देगा तो दूसरे उससे प्रभावित 
न होंगे ऐसी दशा में अपनो विद्युत शक्ति पर्याप्त 
हाते हुए भी प्रयोगों में सफलता न मिद्वेगी | इस 
घात को भले प्रकार समझ रखना चाहिए कि यदि 
-कोई दूसरे का प्रभाव स्वयं महण न करे ते उसपर 
किसी भी प्रयोग का असर नहीं द्वा सकत, यद्‌ 
पात्र का प्रयोक्ता पर अविश्वास हो, शरोर उसकी 
योग्यता को स्वीकार न करे तो फिर सभो प्रये/ग 
निष्फल रहेंगे । चतुर प्रयोक्ता इस ममे को भली 
भांति समझते हैं, इसलिए वे अपका रंग ढङ्क ऐसा 
रखते हैं जिससे प्रभाव उत्पन्न द्वे । प्रयोग से पहले 
ही अपने पात्र को जा भाधा प्रभावित कर लेता है 
बही सफल प्रयोक्ता है । मेस्मरेजम करने वाले की 
पोशाक; सुखमुद्रा तथा बाणो की थोजस्विता 
अधिकाधिक प्रभावशालिनी देनी चाहिए । 
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बेठ जाओ । अब अपने दोनों द्वाथों 'को इस प्रकार 
मिलाओ जेसे नमस्कार करने के लिये हाथ जोड़ते 
हैं। काले कपड़े ओर तुम्हारे हाथों के बीच एक फुट 
का फासला रहना चाहिये। कुर्सी के ऊपरो सिरें की 
सीध से एक इच्च नीचे दार्थोको रखकर उन्हें आपस 
में धीरे धीरे रगड़ना आरंभ करे आर फिर इस 
किया को उत्तरोत्तर तेज करते ज्ञाओ । ध्यान पूरक 
देखने से पता चलेगा कि काड़ते समय एक सफेद 
भाप जेसा पदार्थ उनमें से निकल रहा है। कभी 
कभी हथेलियों की चमड़ी चमकती मालूम पड़ेगी 
दौर कभी एक दो हलको 'चिनगारी सी इधर उधर 
बिखरेती मालूम दंगा । नाखूनों के छोरों में चमक 
विशेष रूप से देखी जाती है । 


(२) आकर्षक प्रभाव । 


पालथी मार कर लकड़ी को चोकी पर बेटे! । 
कुर्सी पर बेठना हे! ते! पांवों को लकड़ी के तख्दे 
पर रखे । जिस कुर्सी या चोको पर बंठे द्दा उसमें 
घातु की कोई एसी कील न लगी द्दाजा तुम्हारे 
शरार को छूती हुई जमीन तक पहुंचती द्वा। इन 
बातों का ध्यान रखना इसलिये आवश्यक हैं कि 


तुम्हारा शरीर जमीन को छू रदा द्वागा या घातु की | 


कोई वस्तु शरोर को छूठी हुईं एथ्बी तक पहुंच रही 
दागी ते शारोरिक विद्युत का प्रभाव अमान में 
खिचने लगेगा ओर जिस वस्तु की परीक्षा करना 
चाइते हवा उसे देखते में सफलता न मिलेगी । 

चोकी या कुर्सी पर पांच ऊचे करके बेठना 
चाहिए। दनां दवाथों को आपस में इस प्रकार 
मिज्ञाओ कि हथेलियों ओर उ गलियों के सिरे 
आपस में मिलजावें। हथेलो के बीच का भाग जरा 
सा खुला रद सकता हैं। एक मिनट तक हथेली ओर 
उ गलियों के सिरों को आपस में खूब चिपकाने का 
प्रयत्न करो । तंदुपरान्त इथेलियांको कसकर मिलाये 
रहते हुए उ गलियों को अलग करनेका प्रयत्न करे । 
एसा करने पर चारों उ गलियों में कंपकपी मच 
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जायगी । वे एक दूसरे से अलग न देना चाहेंगी, 
किन्तु जब तुम उनका चुम्बकत्व भंग करके उन्हे 

अलग अलग करना चाहते द्वो, ता मानवोय चुम्वक 
विथु त के आकर्षण के कारण वे कांपने लगती है। 


€ 

(३) जल का स्वाद परिवर्तन । 

एक मेअ पर कांच के गिलासों में पानी भरकर 
रखा । उनमें से एक में अपनी उ गलियां का अम्र 
भाग ४-५ मिनट डु बाये रहो ओर इच्छा करते रदे 
कि तुम्हारी विद्युत शक्ति इस पानी में उतर जाय। 
इसक बाद किसी कुशाअ बुद्धि के मनुष्य को उन 
देनो जल पात्रों को दिखाओ या उन जलों में से 
थोड़ा थोड़ा पिलाओ । बह व्यक्ति तुरंत ही बता देगा 
कि इस पानी के स्वादों में ओर चमक में कितना 
अन्तर है । 


(४) लटकती हुई वस्तु को भुलाना ! 

सुई के छेद में घागा पिरोकर ऊपर छत में उसे 
इस तरह बांध दे, कि सुई बीच में लटकती रहे। 
उस कमरे में हदा के माके न आने पावे, इसका 
प्रबन्ध रखा, अब उस सुई से तीन फुट के फासले 
पर तुम बेठो ओर उसपर दृष्टि जमाओ, कुछ ही देर 
में उसमें इरकत द्वानेलगेगो और जिस तरह चाहोगे 
उसी तरफ बह हटने व हिलने जुलने लगेगी । 
जलती हुईं मोमबत्ता या दीपक की लाँ को भी इसी 
प्रकार मानवीय विद्युत के आधार पर हिलाया 
झुलाया जा सकता हैं । 


( ५ ) जीव-जन्तुओं पर प्रतिबन्ध । 
रामायण में ऐसा उल्लेख है कि लक्ष्मण जी एक 
रक्षित रेखा खींचकर चले जाते थे ओर उसके अन्दर 
सीता जी अकेली निर्भय ददोकर बेठी रहती थीं। 
जब रावण सीता को चुराने पहुंचा ता उसका इतना 
साहस न हुआ कि उस रेखा के अन्दर प्रवेश कर 
एके, अतएव उसे भिक्षुक का रूप बनाकर छल से 
सीता को रेखा के बाहर बुलाने का षड्यंत्र रचना 
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पड़ा । इस प्रकार की विद्युतमयी रेखाऐ हर कोई 
खींच सकता हे, परन्तु उनमें असर अपने प्रयोक्ता 
के बल के अनुसार ही दोगा | भूमि पर एफ कोयले 
से कहीं छाटा सा एक गोल घेरा चक्र की तरह खींच 
दा । खींचते समय उस रेखा में अपनी विद्युतमयी 
इच्छाका समन्वय करदे! ओर बेठकर तमाशा देखा । 
उधर से जा चींटियां या इसी प्रकार के छोटे कीड़े 
निकलेंगे, उनके लिये यह रेखा जलती हुई बाल को 
तरह द्दोगी । वे रेखा के समीप तक जांयगे, किन्तु 
उलटे पांचों लोट झयावेंगे, उसे पार करते उनसे 
न बन पड़ेगा । यदि किसी छेदे कीड़े के आस पास 
ऐसी रेखा खींच दी आय ता उससे बाहर न निकला 
जायगा ओर उसके अन्दर ही घुमड़ाता रहेगा। जब 
उसे कोई मार्ग न मिलेगा और अपनी जान को 
हथेली पर रख लेगा, तब उस रेखा को पार करने 
को उद्यत हागा । जब वद पार करेगा, ता उसे बड़ा 
कष्ट द्वागा और निकलने के चाद ध्यान पूबेक देखने 
से वह पीड़ित या पागल की तरह बेचेन 


दिखाई देगा । 


~ CN 
(६) फोटो खाचना । 

फोटा खींचने के जा अच्छे प्लेट आते हैं, वे 
आंखोंकी अपेक्षा प्रकाशको अधिक स्पष्ट अनुभवकर 
सकते हैं, किसी ऐसे अ घेरे कमरेमें जाओ, जिसमें 
बाहर का प्रकाश बिलकुल न पहुंचताह्दो ओर जिसमें 
प्लेटपर बाहरी प्रकाश लग जानेकी आशंका न द्द । 
उस कमरे में जाकर एक फोटो का प्लेट खोलो ओर 
द मिनट तक उसपर अपने हाथ का पंजा रखे रहे, 
बाद को प्लेट को सावधानी से ढक कर फोटोम्राफर 
से घुलवाले । उस पर द्वाथ के प्रकाश का चित्र 
बन जायगा । 


(७) चोका देना । 
कोई व्यक्ति किसी कारये में व्यस्त हे, तो चुपके 
से उसके पीछे कुछ दूरी पर जाकर खड़े ददो जाओ 
ओर रीढ़ की हड्डी या गदेन का पिछला भाग जे। 
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मेस्मरेजम का प्रयोग जिस व्यक्ति के ऊपर 
किया ज्ञाता उसे एक प्रकार की निद्रा आती है, इसे 
याग निद्रा या सम्मे।हन तन्द्रा कह सकते हैं । रात 
को गहरी निद्रा में सुधि बुधि भूल कर सोजाते ई 
उस तरह की निद्रा यह नहीं होती, इसमें शारीर 
जागता है या अद्ध जागृत अवस्था में रहता है । 
शारीरिक दृष्टि से यह अद्ध निद्रा है, नेत्र कपक 
जाते हैं, अङ्ग शिथिल द्वाजाते हैँ, देहाध्यास कम 
होजाता हे, फिर भी हशा बना २हता है, चेतनता 
में कमी आजञाती हे पर वद नष्ट नहीं होती । मन 
की दृष्टि से भी वह अद्ध निद्रा ही है बाह्य मन 
साजाता हैं तक,सन्देद,छान बीन; परीक्षण की शक्ति 
चली जाती है पर विश्वास स्वीकृत के अवयव 
जागते रहते है। स्वप्न में अन्तमेन सोजाता है 
झर बाह्यमन सेर करत रहता हें, योग निद्रा में 
इस से उलटा द्वोता है अथात्‌ बाह्यमन सोजाता हे 
ओर अम्तमेन जागता रहता हं । इस प्रकार यह 
याग निद्रा शारीरिक और मानसिक दोनों दृष्टिया 
से आधी निद्रा हैं इसमें मनुष्य आवा सोता रहता 
है ओर आधा जागता रहता है । 

जिस व्यक्ति के ऊपर प्रयोल करना दे। उसे 
प्रयोग के लिए पहले रजामन्द कर लेना चाहिए। 
उसे बता देना चाहिए कि इससे उसे कुछ भी हानि 
या तकलीफ न द्वेगो । बरन्‌ सस्तिष्क का विकाश 


होगा, अनेक मासिनक शक्तियां जग उठेंगो तथा जा 


खुला हुआ दे, उसपर दृष्टि जमाओ ओर उसे चौंका 
देने की भावना करते रहा। बह व्यक्ति कितने हो 
जरूरी काम में क्यों न लग रहा हो, अपना ध्यान 
हटाने को बाध्य द्वागा । उस स्थान |को खुजलावेगा 
ओर सुड़कर तुम्हारी ओर देखने लगेगा । 
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शुभ संकल्प इस प्रयोग के द्वारा स्थापित किये 
आंयगे वे उसके सदूगुणों की वृद्धि करेंगे और 
दुगुं णों तथा मानसिक रोगों की इटादेंगे । फूलों के 
बगीचे के समीप रहने वाले को सुगन्ध का लाभ 
हाता है इसी प्रकार योगाभ्यास जेस़े परम पुनीत 
शोर उपयोगी तत्व के सम्पर्क में आने से कुछ न 
कुछ लाभ ही प्राप्त होगा । जा व्यक्ति रजामन्द हो 
उसी को निद्रित करना चाहिए; जार जबरदस्ती या 
द्वाव का परिणाम अच्छा नहीं होता । 

निद्रित करने से पहले पात्र को शिथिल हने 
का आदेश करना चाहिए, हमारी “आसन ओर 
प्राणायाम ? पुस्तक में रिथिलासन की विस्तृत 
विधि बताई गई हें । संक्षेप में पात्र को यह बताना 
चाहिए कि वह किसी आराम कुर्सी या मुलायम 
मसनद्‌ का सहारा लेकर अपने शरीर को बिल्कुल 
निर्जीव की तरह ढीला छोड्दे, ऐसा अनुभव करे 
कि शरीर के अङ्गों में से प्राण निकल गया हैं ओर 
वे बिल्कुल निर्जीव पड़े हुए हैं। मन को “ अथाह 
नीले समुद्र में तेरने ? का ध्यान करने पर लगादे 
ओर शारीर को पूण रूपेण शिथिल्ष करदे । पन्द्रह 
बीस मिनट नित्य अभ्यास किया जाय तो एक 
सप्ताह के अन्द्र शिथिल्ञासन में बहुत कुछ सफ- 
लता मिल जाती है। सबसे अच्छा ता यहो है कि 
पात्र को एक सप्ताह शिथिलासनत का अभ्यास 
कराया जाय तत्पश्चात्‌ उसे निद्रित करने के लिए 
लिया जाय। यदि ऐसा संभव न हव तो एक दिन में 
कई वार शिथिलासन का अभ्यास करडे फिर दूसरे 
दिन प्रयोग के लिए उसे क्षेना चाहिए । यदि यह भी 
संभव न ह्वे तो प्रयोग से पहले दूस पन्द्रह मिनट 
तक हर एक पात्र को शिथिलासन का अभ्यास 
करना चाहिए। इससे उसका चित्त शान्त ओर 
एकाम होजायगा ऐसी मनोदशा द्वोने पर प्रयोग 
करना सरल द्वाजाता है । 

प्रयोग के लिए पात्र को आराम कुर्सी पर 
मसनद्‌ क सहारे गद्दी पर बिठाना चाहिए । पीठ 
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और सिर के पीछे कुछ सहारा दोना जरूरी है 
जिससे तन्द्रा आने पर इधर उधर लुढ़क कर गिर 
जाने का अन्देशा न रह्दे । स्थान एकान्त, खुला 
हुआ, स्वच्छ ओर शोर गुल से रहित होना चाहिए । 
समय प्रातःकाल का सबसे अच्छा हैं पर आवश्यक्ता 
हाने पर सन्ध्याकाल भी रखा ज्ञा सकता है । आम- 
तोर से मेस्मरेजम प्रयाग के लिए कुर्सियां ही काम 
में लाई जाती हैं। पान्न के लिए आराम कुर्सी ओर 
प्रयोक्ता के लिए हत्थेदार कुर्सी ठीक रहती हे । झह 
लकड़ी की ही होनी चाहिए, धातु को बनी कुर्सियां 
त्याव्य हैं क्‍योंकि प्रयोग की विश्व त शक्तिका 
अधिकांश भाग धातु में चला जनेके कारण इच्छित 
फल प्राप्त नहीं द्वाता | पात्र का सुह उत्तर या पूर्व 
की ओर रखना चाहिए प्रयोक्ता अपनी कुर्सी उसके 
सामने करीब एक हाथ फासले पर डालकर बेठे । 


आरंभ में दोनों को अपना चित्त शान्त ओर 
एकाग्र करना चाहिए। प्रयोक्ता, पात्र के चद्दरे पर 
एक गम्भीर दृष्टि डाले, तत्पश्चात्‌ उसके बाएं नेत्र 
की पुतली पर अपनी दृष्टि जमावे । आरंभ में यहद 
दृष्टिपात हलका द्वान। चाहिए,फिर धीरे धीरे तीब्रता 
बढ़ाई जाय, जिस प्रकार काले रंगके गोले पर त्राटक 
किया जाता था उसी प्रकार पात्र के बाएऐ नेत्र की 
पुतलीपर त्राटक करना चाहिए ओर सम्पूणे एकाग्रता 
एवं इच्छा शक्ति के साथ ऐसी भावना करनी चाहिए 
कि मेरी विद्युत शक्ति का प्रवाह बढ़े जोरों खे पात्र 
के नेत्र मार्ग से उसके मस्तिष्क में प्रवेश कर रहा 
है ओर बह बहुत शीघ्र निद्रित होने वाला हैं । यह 
प्रयोग करने से पांच से लेकर पन्द्रह मिनट के अन्द्र 
पात्र की आंखें झपकने लगती हैं, पलक भारी हवेने 
लगते हैं, और तन्द्रा जैसी खुमारी* आने लगती हे । 
पात्र को पहदलेसे ही बता देना चाहिए कि अब पलक 
भारी ह्वोने लगे, खुमारी आने लगे तो वह्द बल 
पूवंक जायने की कोरस न करे वरन्‌ ढीला द्वेकर 
आराम से पड़ जाय। 

इच्छा शक्ति (ओर एकामता द्वारा प्रयोक्ता की 
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विद्य्‌ त शक्ति जब पात्र के शरोर में बल पूवंक प्रवेश 
करती हे ता उसे स्थान देने के लिए किसी दूसरी 
शक्ति को अपना स्थान खाली करना पढ़ता है। पत्र 
का वाह्य मन अपने स्थान से हट जावा है इसलिए 
निद्रा आ जाती है । इस अवस्था में प्रयोक्ता की 
इच्छा शक्ति का पात्र के भोतरी मस्तिष्क पर कब्जा 
हा जाता हे ओर बह उससे इच्छानुसार काम लेता 
हे । सेस्मरेजम द्वारा सारे परिणाम इसी आधार पर 
उत्पन्न किये जाते हैं । 
पात्र को निद्रित कर देनेके उपरान्त उसके ऊपर 
ध्ार्जनः और आदेश का प्रयाग करनेक लिए अपनी 
कुर्सी को छोड़कर खड़ा हे। जाना चाहिए । दोनों 
हाथों की उ गलियां सोधी पसार देनी चाहिए, उनमें 
कड़ाई रखने की जरूरत नहीं हें, सीघे सादे ढङ्ग से 
उन्हें आगे की ओर जरा सुका हुआ सा रखना 
चाहिए । यदि मानसिक दोषों को दूर करने के लिए 
प्रयोग किया गया है ते मस्तिष्क पर माजन होना 
चाहिए यदि सारे शरीर व्यापी दाष को दूर करना 
हे ता सारे शरीर पर माजन करना हे।मा,यदि किसी 
स्थान विशेष की पीड़ा दूर करनी हैं तो उसी स्थान 
पर माजन करना ठीक है । दोनों हाथों की उ गलियां 
घरावर बराबर एक सीध में रखनो चाहिए ओर उन्हें 
पात्र के शरीर से आधे इच्च के फासले पर रखते हुए 
आगे बढ़ाना चाहिए । किसी स्थान में भरा हुना घी 
आदि गाढ़ा द्रव पदार्थं जिस प्रकार उगलियों से 
खींचते हैं उसी प्रकार नियत अङ्क पर ऊपर से नीचे 
की ओर उ गलियों को ले जाना चाहिए ओर फिर 
उन्हें एक तरफ इलके से कटकार देना चाहिए इस 
प्रकार आवश्यकतानुसार दस से लेकर बीस तक 
“पास? देने चाहिए । इस क्रिया को करते समय यह 
भावना करते जाना चाहिए कि दूषित तत्वों को 
झपनी आकर्षण शक्ति द्वारा खींच खींच बाहर फेंक 
र्दा हूँ और इस स्थान को निर्दोष बना रहा हूँ।” 
ऐसी भावनाएं' दृढ़ इच्छा शक्ति ओर श्रद्धा विश्वास 
के साथकी जानी चाहिए । और ध्यान पूर्वक पीड़ित 
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स्थान को स्वस्थताकी कामना से देखते जाना चाहिए 
विश्वास के साथ की जानी चाहिए । मार्जन समाप्त 
करते हुए अन्त में हाथों झो तीन बार जरा जोर से 
एक तरफ झटकार देना चाहिए । जिसए वे इथित 
तत्व अपने शरीरं में चिपटे न रह जावे । 
माजन करने से पात्र को अधिक शान्ति 
मिलती है जिससे वह कुछ ओर गहरी निद्रा में 
चला जाता है। अब आदेश की बारी आतो हे। 
निद्रित पात्र की पीठ पीछे खड़े होकर गंभीर, स्थिर, 
निश्चित, स्पष्ट ओर मध्यम स्वर में उसे निरोगता, 
स्वस्थता एनं उन्नति का अनुभव कराना चाहिए । 
दाहिना हाथ पीड़ित स्थान पर हलके से रख लेना 
चाहिए । नकरात्मक नहीं वरन्‌ स्वोकारात्मक ही -: 
आदेश देना चाहिए। “ तुम बीमार नहीं दा” यह - 
कहने को अपेक्षा ' तुम स्वस्थ ह” कहना चाहिए । 
रागी के लिए इस प्रकार आदेश दिया जा सकता है 
“तुम्हारी पीड़ा को नाश करती हुई स्वस्थता बढ्रह्ो 
हे, विश्वास करे तुम्हें अवश्य आराम द्वागा, शीघ्र 
आराम हेगा, स्वस्थता बढ़ रही है, अब तुम निरेगग 
दाकर रद्देगे, निरे।गता प्रतिक्षण बढ़तो चली जा 
रही है । में तुम्द्दारे राग को निकाल रहा हूँ, खींच 
कर बाहर फेक रहा हूँ, जब तुम जाआरगे तो बहुत 
कुछ स्वस्थ दे ओगे । | 
अपनी प्राण शक्ति तुम्हारे शरीर में प्रवेश 
करके नवोन बलकी, स्वस्थता की, ताज्ञगी की दे 
रहा हूँ, इससे तुम अपने में चेतन्यता ओर शक्ति 
अनुभव करोगे । 
बुद्धि बढ़ाने के लिए निद्रित पात्र के सिर पर 
रख कर इस प्रकार का आदेश दिया जा सकता दै । 
“में अपने हाथ की उ गलियों में से तुम्हारे 
मस्तिष्क में बुद्धि शक्ति की लहरें डाल रहा हूँ। 
वे बुद्धि की लहरे तुम्हारे मतिष्क में जड़ जमा रही 
हें । अब तुम्हारी बुद्धि में पर्याप्त उन्नति होगी, बह 
बराबर बढ़ती ही जायगी, हर एक विषय को अब 
तुम बहुत अच्छी तरह समक सकोगे ओर स्मरण 
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रख सकोगे। अब से ही, इसी क्षण से ही तुम्हारी 
बुद्धिमत्ता बढ़ेगी ओर तुम अली प्रकार उसका 
अनुभव करेगे । 
इस प्रकार के आदेश शारीरिक रोगों के 
लिए, मानसिक रेणगाँ फे लिए, चरित्र सम्बन्धी 
दोषों के लिए, बनाये जासकते हैं सदूगुणों का चीजा- 
रापण करने के लिएं भी ऐसे हीं आदेश बनाये जा 
सकते हैं । इनके रटने को आवश्यकता नहीं हे, 
समयानुसार, परिस्थिति के अनुकूल आदेशों की 
रचना करने की योग्यता प्रयोग करने वाले में स्वयं 
द्वानी चाहिए । 
आदेशों को कई वार दुहदराना चाहिए। इसके 
पश्चात्‌ प्रयोग समाप्त करके अलग हट जाना चाहिए । 
यदि पात्र गहरी नींद में द्वो तो उसे उसी दशा में 
सोते रहने देना चाहिए ओर थोड़ी थोड़ी देर बाद 
यह देखते रहना चाहिए कि निद्रा हलकी हुई है या 
नद्दीं; जब निद्रा टूटने के लक्षण दीखने लगें, अङ्गों 
में चेतन्‍्यता र हज्नचल प्रतीत दाने लगेतो 
मस्तिष्क से उद्र तक चार पांच पास? देकर हलके 
संबेधवन के साथ पात्र को जगा देना चाहिए । 
निद्रित करने के उपरान्त पात्र से खेल तमाशे 
परे, व्यक्त बातों के संबंध में पूछ ताछ करने का, 
उसको किसी मार्ग पर लेज्ाने का या कुछ और काम 
कराना हे! उसी {भावना से आदेश धोर साजन 
करने चाइप । जेसी इच्छा का प्रयोग किया जायगा 
बेसा ही फल होगा | 

निद्रित करने की कुळ ओर विधियां भी हैं जा 
यहां {लखी जाती हैं-- 

(१) दाहिने हाथ को तजेनोी उ'गली पात्र की 
दोनों भवो के बीच-त्रिकुटो स्थान पर इलके से 
लगाओ ओर उससे “ धीरे धीरे झुके निद्रा घेरती 
आरही हवै? इस संकल्प की भावना करने को कहे, 
थोड़ी देर में निद्रा आजायगी । 

(२) बिज्ञोरी कांच की चमकदार अःगूठी को 
मकारा के संयुख इस प्रकार रखे। कि उसकी चमक 
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२१ 
अपने ऊपर मेस्मरेजम करना । 


सेस्मरेजम विधानके अनुसार दूसरों को निद्रित 
करना एवं उनकी मनोभूमि का संशोधन, परिमाजेन 
करना पिछले पाठ में बताया जा चुका है । अब यह 
बतावेंगे कि इख साधना से अपना क्या हित साधन 
किया जा रूकता हैं । 

जिस प्रकार विश्वास ओर संकल्प शक्ति के 
आधार पर दूसरों को निद्रित किया जा सकता हैं 
एवं कुसंस्कारों का परिमाजन तथा शुभ संस्कारों का 
बीजारेपण किया जा सकता है उसी प्रकार का 
प्रयोग अपने ऊपर अपने आप भो किया जा सकता 
हैं। पीछे बताया जा चुका हैं कि विश्वास द्वाजाने 


पात्र के नेत्रों पर पड़े । इस अ गूठी के नग पर दृष्टि 
जमाने से निद्रा आजाती हे । 

(३) अपने दोनों हाथों की मुद्ठियों में पात्र के 
दानों हाथों के अ गूठे पकड़ लो । उसके अ गुठे की 
जड़ों भें अपने  गूठों का नख अरा सा घिसोा ओर 
उससे चहरे की तरफ निद्रित करने की इच्छा के 
साथ घुरते रहदे। निद्रा आजायगी । 

(४ ) खादा चकोर कांच लेकर उस्रकी पीठ 
पर काला पक्का रंग पोत दा और चोखटा लगादे।। 
यह “त्रिकालद्शी दर्पण” हागया, जिसकी लोग 
पांच पांच रुपया कीमत : बसूल करते हैं। इस काले 
दर्पण के घीचों बीच एक रुपये बराबर सथान में 
गोलाकार तेल लगादे। । शीशे के सामने कुछ फासले 
पर दीपक इस प्रकार रखे। कि तेल लगे हुए स्थान 
के बीचां बीच प्रकाश चमके । इस चमक पर पात्र 
को र्ट असने के लिए कद्दो । ओर निद्रा आाने के 
आदेश करते र्दे! ¦ थोड़ी देर में बह निद्रित 
ह.जायगा ! 
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पर माड़ी का भूत दिखाई देसे लगता है। यह अपने 
अप अपने पर अनजाने में मेस्मरेजम प्रयाग हैं। 
जैसे हिप्नेटाइब्ड व्यक्ति को कुछ का कुछ दिखाई 
पढ़ने लगता है देसे हो अपने निजी संकल्प से भी 
तन्द्रावस्था प्राप्त ददाती हे ओर उसमें संकल्पां का ही 
मूते रूप दिखाई पड़ने लगता है । 
कृइते हैं कि एक ग्रामीण व्यक्ति किसी साधु के 
पास गया ओर कहने लगा मुझे योग साधन सिखा 
दीजिए । साधु ने सरल स्वभाव से उसे श्रीकृष्ण की 
मूर्ति का ध्यान करने को कहा, ग्रामीण ने प्रयत्न 
किया पर उससे वह ध्यान न हुआ। तब साधु ने 
उसे दूसरा ध्यान बताया। बह भी उससे नहीं हुआ, 
इस प्रकार हर बार बह विफल हेता गया। अन्त में 
साधु ने उसे घताया कि जा घस्तु तुमे सबसे प्रिय 
द्वो उसी का ध्यान कर। मामीण को अपनी भेस 
सबसे प्रिय थी, वह भैंस का भ्यान एकान्त कुटी में 
बेठकर करने लगा । कुछ समय बाद साघु ने उससे 
पूछा कि-प्रच्चा क्या दवेता हैं; कुटी से बाहर निकल 
कर अपना हाल बताओ ग्रामोण ने कद्दा --मदहाराज 
अब तो में भैंस ही होगया हूँ, बड़े घड़े सींग उपड 
आये हैं, कुटो से बांद्दर नहीं निकला जाता। साघु 
डसकी सफलता देश्यकर प्रसन्न हुआ ओर उसे बाहर 
निकाल कर सच्चे ध्यान में लगा दिया । यह स्वयं 
सम्मोहन क्रिया हैँ । दूसरे को हिप्नोटिब्स करके 
उसे यह अनुभव कराया जा सकता है कि वह 
मनुष्य नहीं हाथी हैं, इसो प्रकार अपने आपं अपने 
ऊपर हिप्नोटिउम करक भी लोग कुछ का कुछ 
अनुभव कर सकते हैँ । सच पूछा जाय ते दुनियां 
के अधिकांश लोग स्वसंमोहन क्रिया द्वारा अर्धमूच्छी 
भें इबे रहते हैं ओर कुछ का कुछ अनुभव करते 
रते हैं । मनुष्य जीवन झा वास्तविक उद्देश्य ओर 
कतेव्य क्या ? इसे करीब करीब सभी लोग जानते 
हें पर सांसारिक चकाचौंच से अपने आपको अधे 
निद्रित करके भ्रम पर्ण विश्‍वास और विचारों को 
अपने अन्द्र भरे रहते हैं ओर अध पगलों जेसा 
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आचरण करते हुए निरर्थक. एवं हानिकर कार्यो में 
अपनी जीवन सम्पत्ति को मष्ट कर डालते हैं । 

“मन? ही मनुष्य तत्व का सार हैं । यह जिधर 
चल पड़ता है, जीवन को धारा उसी ओर प्रवाहित 
होने लगती है | इसलिए हम अपने को जिघरले 
जाना चाहते हैं बेसे ही सँस्कार मन के ऊपर जमाने 
की आवश्यकता हे । यहद काय मेस्मरेअम के 
“स्वसंमोहन? सिद्धान्त द्वारा हा सकता हैं। आत्मो- 
न्नति की योगिक साधनाओं को मेस्मरेजम विज्ञान 
की भाषा में "व संमोहन? कहा जायगा! साधक 
लोग मंत्रों का जप करके, पुरृतकों का पाठ करके; 
ध्यान करके, अमुक अनुष्ठान कमे काण्ड करके अपने 
ऊपर असुक प्रकारके संस्कार अपने ऊपर जमाते हैं । 
यह संस्कार जितने मजबूत होते जातेहें, वाह्य जीवन 
में बेसी ही परिस्थितियां इकट्ठी द्वाती जाती हैं । 

अपनी जिस दिशामें उन्नति करनी दे। तदनुकूज् 
संस्कारों को मनाभूमि पर जमाने का अभ्यास करना 
चाहिए । वास्तविक संपत्ति यह संस्कार ही हैं । एक 
बार एक बड़े व्यापारी को कोठी में आग लग गई, 
कमे वारी भागे हुए आये और उन्होंने ज्यागरी को 
सब हाल सुनाया कि करोड़ों की सम्पत्ति नष्ट द्वेगई, 
अब कारोवार करने के लिए फूटी कोंड! सी नहीं 
बची हे । व्यापारी के चहरे पर इस संसाचारसं 
जरा भी उदासी नहीं आई उसने ऋइा-तुम समते 
द्वाकि काठीया'सम्यत्ति के कारण में अघीर था, 
यह तुम्हारी भूल हे । नें घन के कारण नहीं अपनी 
आदतों ओर मानसिक संपदाओं के कारण अमीर हूं 
तुम ज्ञोग देखागे कि कुछ हा दिनों में फिर बेसी दी 
कोठियां खड़ी दे जांयगो । व्यापारो का कहना सत्य 
हुआ, सब कुछ नष्ट ददो जाने पर भी उसने प्रयत्न 
किया ओर थोड़े हो दिनों में फिर पहले जेसा अमीर 
द्वेगया । लोग बड़ी भूल करते हैँ अब यह कहते हैं 
कि हम परिस्थितियों के गुलाम हें। वास्तव में इर्‌ 
मनुष्य अपने भाग्य का स्वयं निर्मोण करता है। 


जिसकी जेसी मनोदशाहे उसे तद्नुकूल परिस्थितियां 
प्राप्त होकर रतो हैं। 
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नीचे कुछ ऐसे अभ्यास बताये जाते हैं जिनको 
करते रहने से स्वसंमोहन सिद्धान्त के अनुसार 
अपने मन के ऊपर स्वयं प्रभाव डाल कर उसे नियत 
दिशा में चलने के लिए प्रेरित किया जा सकता हैं, 
ओर तदनुसार इच्छित परिस्थितियां तथा चस्तुए' 
प्राप्त हो सकती हैं । 

( १) आरोग्य ग्राप्ति के लिए | 

एकान्त कमरे में पडासन से बेठो या आराम 
कुर्सी पर पड़ रह्दो चित्त की चंचलता छेड़ दो ओर 
सारी मांघ पोशियां तथा नाड़ियां को ढीलो करके 
शरीर के शिथिल द्वे जाने दे | शिश्चिल हे! जाने 
पर धीरे धीरे एक लम्बी सांस खींचा ओर फिर 
उसी प्रकार धीरे धीरे छोड़ते हुए सांख बिलकुल 
निकाल दो, सांस खींचते समय भावना करो फि 
आरेग्यता वद्ध क तत्वों का सांस द्वारा खींच कर 
अपने अन्दर भर रहा हूँ । जब सांस छोड़ो ते ध्यान 
करे कि मेरो बीमारियां तथा दुबंलताए सांस के 
साथ निकल कर बाहर जा रहो हैं, दस पन्द्रह मिनट 
तक इसा प्रकार स्वाए प्रस्वांस क्रिया करते र्ठ! 
इससे घड़ो शान्त (सल्लेगी, और शरीर में हलकापन 
फुर्री तथा चेउन्यवा नजर आदेगी । अब मन दी 
मन इस मन्त्र का क्षप करे॥--०३० से अपने शरीर 


का स्वामो हूँ । में बलवान हूँ । निरे हूँ । मेरे सारे 
अङ्क ठीक ठीक काम करते हूँ । खबलता स्वस्थता. 


और सुन्दरता निरंतर मुझ में बढ़ती जारही हैं। 
धमनियों में शुद्ध रक्त प्रवाहित हे! रहा हैं । दिन 
दिन स्वास्थ्य उन्नत है रहा है । बहुत तेजी से में 
स्वस्थता प्राप्त कर रहा हूँ ।” इस मंत्र को मन ही 
सन अनेक बार जपो ओर कल्पना शक्ति द्वारा वेसा 
हो अपने को अनुभव करो । इस अभ्यास को प्रति 
दिन प्रातः काल करने से आश्चयं जनक तीव्रता से 
आरोग्य की प्राप्ति होती है । 


( २ ) ऐश्वय प्राप्ति के लिए । 
एकान्त स्थान में चिच को शान्त और शरीर 
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को शिथिल करके, आराम से बेंठ जाओ । नेत्रों को 
बन्द करले । ध्यान द्वाग सर्वत्र हरा रंग देखे 
आकाश, भूमि, सूये, नक्षत्र, मकान, पेड़ पहाइ नदी, 
लीव जन्तु शब को हरे रंग का देखा । चारों ओर 
हरा ही हरा अनुभव करे! । सह हरे रङ्ग की भावना 
जितनी अधिक देरातक जितनी हृदृता पूबेक जमाये 
रद्देगे उतना ही अच्छा है । मनोविज्ञान शास्तमियों का 
मत है कि हरा रंग धन, वेभव ओर सफलता का 
प्रतिनिधि है। शुभ कर्मो में हरे रंग को प्रघानवा 
दी जाती है। हरे रंग के बंदनवार ओर तोरण 
विवाह शादियों में बांचे जाते हैं। चूने में दरा रंग 
डाल कर कमरे पुतवाये जाते हैं, इसमें बेभव बृद्धि 
का रहस्य दिपा हुआ है! 

हरे रग का ध्यान करते हुए शिथित्ष मन ओर 
सस्तिक से इस मंत्र का भावना पूर्वक मन दी मन 
जप किया कीजिए “मेरी सत्ता में अमित ऋद्धि 
सिद्धियां समाइ हुई हैं । अब में अपनो प्रवल इच्छा 
शक्ति द्वारा वंभव की कामना करता हूँ, ओर 
विश्वास करता हूँ कि अत्यंत शीघ्र मेरे ऐश्वयं को 
वृद्धि दोग, सुमे इच्छित जल्तुएं तथा परिस्थियां 
प्राप्त दरने में खफलता प्राप्त दागी । में अपनी सम्पूर्ण 
शक्तियों के साथ वैभव प्राप्त करने में लगा हूँ इसा 
लिए यह निरविचाद निश्चित हैं कि येरी मनोकामना 
पूर्ण होकर रहेगो । इस अन्त्र को श्रद्धापूनेक प्रठि 
दिन अपना चाहिए । पे 
( ३ ) मानसिक शक्तियों की उन्नति के लिए 

उपरोक्त रीदि छे एकान्त स्यान में बेठ कर दोनों 
अ्रकुटियों के मध्य में जिकुटो स्थान में नेत्र बन्द 
करके ध्यान जमाना चाहिए ओर चन्द्रमा के समान 
सुनहरी तथा शीतल प्रकाश ज्योति का ध्यान करना 
चाहिए ओर मन दी मन इस मन्त्र का अप करना 
चाहिए मेरा मस्तिष्क स्वस्थ तथा सथल दे, मेरी 
बुद्धि तीज होतो जा रही दे, विचार शक्ति, निर्णय 
शक्ति, परीक्षण शक्ति, कल्पना शक्ति आदि अते 
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मानसिक शक्तियां यढ रही हैं, विकसित हो रही 
हैं। में धीरे धीरे बुद्धिमान बनता जारद्दा हूँ बहुत 
शीघ्रता से मेरा मानसिक बिकाश हो रहा है।”इस 
ध्यान ओर जप से मानसिक शक्तियों का बड़ी तीव्र 
यति से विकाश दाता देखा गया है। 
(४) आत्मिक बल बढ़ाने के लिए-- 
उपरोक्त रीति से एकान्त स्थान में शिथिल 
होकर बेठिए । दोनों पसलियों के जाड़ पर आमाशय 
के स्थान पर-सूये चक्र-में सूये के समान तेजस्वी 
ब्योति का ध्यान कीजिए, साथ ही निम्न मंत्र जपते 
जाइए-में आत्म बल से परिपूर्ण हूँ,मेरे अन्दर अपार 
झात्म शक्ति दै, इस सोई हुई महान्‌ शक्ति को अब 
में प्रयत्न पूर्दक जागृत कर रहा हूँ । सारे दुगु ण एवं 
कुसंस्कारों को में ठोकर मार मार कर भगाये दे रहा 
हूँ और उनके स्थान पर सात्विक सदूगुणों को प्रति- 
घ्वित कर रहा हूँ । मैं दृढ़ हूं, निर्भेय हूँ, पुरुषार्थी हँ 
सदाचारी हूँ ओर सत्यनिष्ठ हूँ। में आत्मा हूँ ओर 
झपनी महान आत्मिक शक्तियों को हृढ़ता पूवक 
घारण किये हुए हूँ (” हे 
(५) किसी सांसारिक बस्तुको प्राप्त करनेके लिए- 
पूर्वोक्त प्रकार से शान्ति पूर्वक बेठकर पीले रंग 
का ध्यान करना चाहिए ओर इस प्रकार का मान- 
सिक जप करना चाहिए कि-“ अमुक वस्तु को 
चाहता हँ, उसे प्राप्त करने की ढ्‌ प्रतिज्ञा करता हूँ। 
सम्पूर्ण शक्ति के साथ उसे भ्रा करने के लिए जी 
नान से कोरिस करू गा, यह निश्चित सिद्धान्त है 
कि “जा चाइता दै उसे मिलता है। मैं सच्चे दिल 
से अमुक वस्तु को चाहता हूँ, इसलिए उसे प्राप 
करके रहूंगा । ” इस संकल्पके अतिरिक्त इस चोपाई 
को बार बार शुन युनाते रहना चाहिए। "जेहि कर 
जेहिपर सत्य सनेहू । सो तेहि मिलत न कछु संदेहू।? 
(६) प्रार्थनां द्वारा इच्छा पूर्ति । 
ईश्वर से, या किसी देवता से, असुक वस्तु के 
लिए प्रार्थना करने की पद्धत मारतम अत्यंत प्राचीन 
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च Ae 
मेस्मरेजम की सिद्धियां । 
भेस्मरेजम का अभ्यासी त्राटक ओर प्राणायाम 
द्वारा अपनी आत्मिक शक्तियों को विकसित करके 
कुछ और भी दिव्य लाभ प्राप्त कर सकता दवै । 
उनका संक्षिप्त उल्लेख लीचे किया जाता है | 
( १ ) दूरस्थ व्यक्ति पर ग्रभावःप्ररशः । 

किसी को सामने बिठा कर उस पर मेस्मरेजम 
प्रयोग करने की विधि पीछे बताई जा चुकी है। 
यह्‌ प्रयोग दूर रहने वाले व्यक्ति पर भी हो सकता 
हे । सूच्म शक्तिके लिंए दूरी का कोई प्रश्न नहीं है । 
प्रकाश एक सैकिण्डमें जितने भील चलता हैं किन्तु 
बिचारे की गति ते उससे भी अनेक शुनी तात्र 
हे । इस लिए दे व्यक्तियों फे दूर द्वाते हुए मी 
आत्म शक्ति का प्रयोग संभव हू । 

जिस व्यक्ति पर प्रभाव प्रेरणा करनी हो उसकी 
कोई ऐसी वस्तु लेनी चाहिए जा उसके शरीर से 


काल से चली आरी है । वेदों का आपे से अधिक 
भाग ऐसे मंत्रों से भरा हुआ है जिसमें घन, चेभव, 
पुत्र, यश; आरोग्य, बुद्धि, विद्या, सुख आदि के लिए 
ईश्वर से प्रारथेना हैँ । ऐसी प्रार्थनाऐ' करना सेस्म- 
रेजम सिद्धान्त के सवंथा अनुकूल हैं । प्रार्थना से 
दा बातें होती हैं ( १) अपनी आवश्यकता का 
चार बार स्मरण आता है जिससे उधर रुचि तथा 
लगन बढ़ती हैं (२) इश्वर या देवता द्वारा सददा- 
यता मिलने की संभावना से आशा की किरणें 
दिखाई पढ़ती हैं का उत्साह उत्पन्न हाता है । यह 
दानों ही बातें इच्छा पूर्ति में बहुत सहायक हवती 
हैं। अनेक घार ते प्रार्थना बहुत अ'शों में तथा 
कभी कभी पूर्ण रूपेण सफल हो! जाठी हैं प्रार्थना 
के साथ साथ यदि पोरुष ओर प्रयत्न भी दे! तो वह 
बहुत ही फलवती हेती हवै । अकर्मण्यों को प्रार्थना 
ईश्वर के दरबार में सुनी नहीं जाती, मेस्मरेजम 
सिद्धान्त के अनुसार भी मह निष्फल ही ठहरती है । 
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बहुत काल तक संबन्धित रही ह्वे।। येरोपीय प्रयोक्ता 
इल कार्ये के लिए रूमालं मंगाया करंते हैं क्‍योंकि 
बह छोटा सन्त्र हवेते हुए भी शरीर के स्पशो में बार 
बार आता हैं। भारतीय तान्त्रिक नख या बालों 
को अधिक काम की वस्तु मानते हैं । फोटो, वस्त्र, 
भूषण, उसी के हाथ,का लिखा हआ कागज 


आदि भो काम दे सकते हैं जिन वस्तुओं का मनुष्य , 


के शरीर से बार बार स्पशो हदता है उनमें उसके 
कुछ शारीरिक बिद्युत कण चिपक रद्द जाते हैं, यह 
ऋण पूर्ण रूप से सम्बन्ध बिछिन्न नहीं ददाते माता के 
शारीर का कुछ भाग पुत्र में द्वाता हे, दूरस्थ पुत्र पर 
विपत्ति आने पर स्मता का दिल धड़कने लगवा' हैन 
कारण यह है कि पुत्र शरीर में जा विच्षोभ उत्पन्न 
द्वाता है उसको अनुभूत पूर्व सम्बन्धित माता के 
शरीर तक पहुंचती है। इस प्रकार नख, देश, वस्त्र, 
आदि में चिपक हुए कणों पर जो प्रयोग किया 
जाता हे उस्का प्रभाव पर्व सम्बन्धित शरीर पर 
; ~ 

उस व्यक्ति पर भी द्दोता हे। 

एकान्त स्थान में प्राणाकंण क्रिया करके अपने 
आत्मबल को सतेज कर लीजिए । जिस व्यक्ति के 
ऊपर प्रभाव प्रेरणा करनी हे उसके नख, केशा, वख, 
या लिखा हुआ पत्र आदि सामने रखिए और उस 
“चर ऐसी राष्ट जमाइए मानो नाटक का अभ्यास 
कर रह्दे हों । मनमें भावना कीजिए कि यद्द यस्तु 
जा रखी हुई है मानो साक्षात यह मनुष्य ही बैठा 
हुआ है। जिस ध्रकार सामने बेठे हुए मनुष्य के 
ऊपर दृष्टिपात्‌ , आदेश एव्र माजेन द्वारा प्रयोग 
किया आतां दे वैखे ही उस वस्तु पर कीजिए। 
स्मरण रखिए यदद प्रयोग कल्याण के लिए उचित 
ढंग का होना चाहिए। हानिकारक़ या अनुचित 
मागे पर ले जाने याला प्रयोग करने के लिए इम 
अपने पाठकों को कड़ी ममाही करते हैं । 


इस प्रकार किये हुए प्रयोग दूर रहने वाले 
व्यक्ति पर असाधारण प्रभाव डालते हैं ओर उसे 
इच्छानुकूल काये करने के लिए बिवशा' करदे हैं। 
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प्रतिदिन एकबार प्रातःकाल प्रयोग करना चाहिये 
अधिक से अधिक दो बार संध्या क्रो भी किया जा 
सकता है। कुछ दिनों लगातार. जारी रखने से 
इच्छित फल प्राप्त होता है। 
(२) दूसरों के कुप्रयोग से बचाब 

ऐसा भी होता है कि कोई दुष्टात्मा जीवित या 
मृत व्यक्ति दूसरों को है।नि पहुंचाने के अदृश्य प्रयत्न 
करते हैं, इससे घीमारी, पीड़ा, कलह, मतिश्रम; 
चित्त उचटना, भय आदि उत्पन्न ,होकर मनुष्य की 
कार्य शक्ति; बुद्धिमत्ता को नष्ट कर डालते हैं। ; 

इस प्रकार के कुप्रभाव को दूर करने के लिये 
अपने चारों ओर एक प्रकार का घेरा डालने की 
झवऱयकतः होती हे। रामचन्द्रजी जब चन में 
खोवा को अकेली छोड़ कर जाया करते थे तो कुटी 
के चारों ओर एक रेखा खींच कर घेरा बना जाते 
थे, इस घेरे के अन्दर ऐसा आत्मिक प्रभाव रहता 
था कि अन्दर किसी हानिकर तत्व का प्रवेश नहीं 
हो सकता हं । रावण जब सीता को चुराने गया तो 
वह घेरे के अन्दर न घुस सका, किसी प्रकार बहका 
कर उसने सीता को रेखा से बाहर बुलाया तब उन्हें 
हरण कर सका । 

योग शाख की भाषा में इस चेरे को कवच? 
कहते हैं । कवच एक ऐसा घातु मिश्रित कपड़ा 
द्वाता है जिसे पहन कर योद्धा लोग लड़ने जाते हैं, 
उस कपड़े पर रात्रुके हथियारोंका प्रभाव नहीं दवेता । 
अत्म शक्ति युक कजच फा भो ऐसा ही प्रभाव है । 
जब संभावना हे! कि कोई अनिष्ट, प्रभाव अपने 
ऊपर किया जा रहा हैं ता निम्न उपाय करके कवच 
धारण कर लेना चाहिए | 

( १) एकान्त स्थान में स्वस्थ चित्त _होकर मेरु- 
दूंड को सोघा रखते “हुए पडासन से पू को सुद 
करके बेठिए। फेफड़ों में भरी हुई सांस को धीरे धीरे 
बाहर निकालिए ओर भावना करते जाइए कि दूसरे 
के अनिष्ठ कर प्रभाव सांसके साथ बाहर निकल रहे 
हें। जब सांस पूरी तरह बाहर निकल जाय ते सांस 
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खींचना आरंभ कीजिए आर भावना कीजिए कि 
पवनं देवता अपने पुत्र हनुमान जी के साथ शरोर 
में प्रवेश कर रहे हैं | सांस को पूरी तरह खींच लेने 
पर कुछ देर उसे भीतर दह्वी रेकिये ओर भाषना 
कीजिए कि बजरंगी पवन पुत्र मेरे शरीर में भरे 
हुए हैं उनके प्रभाव से सारे कुप्रभाव भागे जा रहे 
हैं। इस भावना से कई वार प्राणायाम कीजिए | 


(२ ) प्राणायाम के बाद नेत्र बन्द कर लीजिए 
ओर अपने पैजेबलम (007७) का ध्याव कीजिए । 
शरीर के चारों ओर कुछ दूर तक एक प्रकाश फेला 
रहता है इसे तेजा बलम कहते हैँ । भावना कीजिए 
कि “आप सूये के समान तेजस्वी हैं. थोर आपकी 
किरणें दूर दूर तक घेरे के रूप में फैली हुई हैं। 
इस घेरे में बहुत तेज है, कोई भी वाह्य कुप्रभाव 
इसके थन्द्र प्रवेश नहीं कर सकता |” इस ध्यान 
को श्रद्धा पूवक अधिक समय तक कोजिए | 

(३) जब"एऐसी आशंका दा और कर्म करा 
डालिए, तेल लगाकर गरम पानी से स्नान कीजिए 
यज्ञोपवीत बदलिए सारे कपड़े उतार कर घा डालिए 
और घुले हुए कपड़े पहन लीजिए, उपवास रखिए 
शौर एक हजार गायत्री मंत्र जप कीजिए । देव दर्शन 
कीजिए ओर यथा शक्ति कुछ दान कीजिए । 

( ४) किसी आध्यात्मिक पुरुष से अभिमंत्रित 
जल ग्रहण करिए, विभूति, रक्षा सूत्र, पढं कवच 
( ताबीज ) घारण करिए । 

( ५ ) यदि किसी दूसरे को कुप्रभाव से बचाना 
ह ता. उसे उपरोक्त तीन उपाय करने का आदेश 
करना चाहिए ओर इच्छा शक्ति पूचंक गायत्री मंत्र 
से जल यां भस्म मंत्रित करके उसे देना चादिए। 
बीसा यंत्र या 3% का अक्षर रक्षा भावना से पवित्रता 
पूवक लिखकर उसे धारण करा देना चाहिए । 

इन उपायों से दूसरों द्वारा अपने ऊपर किये हुए 
कुप्रयोगों का शमन द्वाता (है, ओर वे कुकमे लौट 
कर प्रयोग करने वाले फे ऊपर ही पड़ते हैं । 
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( ३ ) दूर दर्शन 

कोरव पाण्डव युद्ध का सारा दृश्य रांन महल 
में बेठे हुए संजय देखा करते थे, ओर उसे घृतरष्ट, 
को सुनाया करते थे। ऐसो पूर्णवस्था तो विशेष 
प्रयत्न साध्य है परन्तु इस दिशा में थोड़ी बहुत 
सफलता मेस्मरेजम के हअभ्य़ासी भी कर सकते हैं । 
दूर स्थानों पर द्ोने बाली हुलचलों का बहुत दद 
तक आभास प्राप्त कर सकते हैं। | 

( १ ) बिलकुल शान्त, कोलाहल रहित एकान्त 
स्नान में नेत्र बन्द करके बेठिए। मनमें से एकोएक 
संकल्पों रहित करदीजिए,सारीचंचलता हटाइए थोर 
अपनी निज की बातों को बिलकुल थुला दीजिए । 
मानों इमे कुछ विचारया कायं है ही नहीं। इस 
इस संकल्प रहित अवस्था को प्राप्त करने में दस 
पन्द्रह मिनट लगाइए । 

(२ ) जब चित्त शान्त होजञाय तो उस स्थान 
का ध्यान कीजिए जहां के हश्य आप देखना चाहते 
हैं। उस स्थान का ठोक ठीक कःजिए, हर बस्तु 
को गौर से देखिए। उस समय वहां जो कुछ काये 
हो रहे होंगे दृष्टि गोचर होंगे। आरम्भ में कुळ चुटि 
रहृतीं हैं परन्तु धीरे धीरे जब एकाग्रता बढती हैं 
झर मन इधर उधर नहीं उछलता तो यह जुटियां 
घटने लगती हैं ओर “दूर दशान? की सिद्धि प्राप्त 
होती जाती हैं । 

(४ ) मविष्य-ज्ञान 

( १) अपने आपके पूर्णतया शिथिल कर 
दीआए। शरीर में से अपने को प्रथक अनुभव 
कीजिए। अगूठे के बराबर आत्मा की ज्योति का 
ध्यान कीजिए । निबिकार, निर्लिंप, शुद्ध बुद्ध, मुक्त, 
गुणों से युक्त आत्मा अपने को अनुभव कीजिए । 

(२ ) इस तेज स्वरूप आत्मा को ऊ चा, ऊपर 
आकाश में अवस्थित कीजिए। वहां से अमुक 
व्यक्ति, देश या कायके ऊपर दृष्टिपात कीजिए दिखाई 
देगा कि उसके आगे ओर पीछे एक विशेष बण का 
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घुआं सा उड़ता चलता हैं। यह घु आं किस रंग का 
है इसे वारीकी के साथ पहचानिए । 

( ३) जिसके आस पास काला, घना$ भयानक 
कुहरा सा उड़ता दिखाई दे उसका भविष्य अन्धकार 
मय अनिष्ट सूचक समझना चाहिए, जिसको चारो 
ओर श्वेत, स्वच्छ, हलका, कुहरा सा छाया हो 
इसका भविष्य उज्वल सममना चाहिए । 


( ४) अधिक दिनों के अभ्यास से ध्यान करने 
पर भविष्य में दाने वाली घटनाओं के दृश्य भी 
दृष्टि गोचर होते हैं जिनसे जाना जा सकला हैं कि 
इस व्यक्ति या काये का भविष्य कैसा दोगा । 


(५) व्यक्तित्व की पहचान । 


कौन व्यक्ति केसे आवरण ओर विचार काहे 
इसकी जानकारी भी आत्मिक अभ्यास द्वारा प्राप्त 
की जा सकतो है । वद इस प्रकार हैं । 

( १) जिस मनुष्य का व्यक्तित्व जानना हैं दस 
सैकिन्ड तक उसकी बांई आंखकीं पुतली पर त्राटक 
कीड्धिए। इस पश्चात्‌ दस सेकिन्ड के लिए आंखे” 
बंद कर लीजिए । 

(२) आंखें बन्द करके सामने वाले व्यक्ति के 
चहुरे का ध्यान कीजिए आपका किन्हीं खास रंग 

की घञ्ियां सी उसके चहरे के आस पास उड़ती 
हुई दृष्टि गोचर होंगी। 

(३ ) इन रंगों के द्वारा इस प्रकार का परिणाम 
निकाला जा सकता है । सफेद रंग-सच्चा ईमान- 
दार। मटीला-चालाक । खाकी-बचन का पालन 
करने वाला । शुलाबी-पेट का साफ | लाल-क्रोधी । 
हरा-शान्त स्थिर । पीला-पुरुषार्थी, बहादुर । नारंगी- 
अभिमानी । लीला-अस्थिर । बेंगनी-स्वार्थी । काला- 
निद्य, घोखेवाज । सुनहरी-दिव्य स्वभाव । मिश्रित 
रंग-कूट नीतिज्ञ। यदि एक साथ कई रंग मिश्रित 
हों ता मिश्रित गुण समझने चाहिए । 

( ४) सामने वाले व्यक्तिके चहरे पर गम्भीरता 
पूर्वक जमाइए ओर देखिए कि इससे आपके मनपर 
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किस प्रकार की छाप पढ़ती है । स्वच्छ मन में जेसी 
श्रद्धाया आशंका उत्पन्न हवती हे प्रायः वेसा ही सामने - 
याले का चरित्र तथा स्वभाब निकलता है । 


( ६ ) संदेश पहुंचाना । 


बिना टेजोफोन या रेडियो के भी पंक मनुष्य 
दूसरे टक अपने किवार पहुंचा सकता हे । इस 
विद्या को यूरोपीय यागी “टेलेपैथी? कहते हैं । इख 
विद्या का अभ्यास इस प्रकार 'करना चाहिए । 

(१) एक समान विचार के मनुष्य एक दी 
समय नियत करके अपने पने स्थान पर एकान्त 
स्थान में शान्त चित्त से बेठा करें। 

(२) आरम्भ में पांच मिनट पहला व्यक्ति 
अपना सदेश भेजेगा और दूसरा सुनेगा। बाद में 
दूसरा व्यक्ति पांच मिनट संदेश देगा ओर पहला 
सुनेगा। पहला कोन, दूसरा कोन यहद क्रम पहले दी 
स्नाशवेत कर लेना चाहिए । 

(३) संदेश देने बाला नेत्र बन्द करके दूसरे 
मनुष्य का ध्यान करे और उसे सामने बेठा हुआ 
अनुभव करते हुए मन दी मन अपनी बात कहे । 
जा बात कही जाय उसका एक एक शब्द स्पष्टता 
ओर गम्भीरता युक्त द्वोना चाहिये । शब्दों 
को सुख से उच्चारण करने की आवश्यकता नहीं 
हे। मोन भाव से दी यद्द सब दाना चाहिए । 

(४ ) दूसरा ध्यक्ति आरम्भ के नियत समय में 
पहले व्यक्ति का नेत्र बन्द करके ध्यान करे ओर 
मुख कौ तरफ गम्भीरता पूर्वक देखे कि दष् क्‍या 
भाव प्रकट कर रहा हे । जा भाव उसकी मुख मुद्रा 
से समम में थवे उन्हें हृदयंगम करले । 

(4 ) इसी प्रकार पांच मिनट बाद दूर्सरा 
व्यक्ति संदेश भेजे ओर-पहला उसे ग्रहण करे । 

यदद अभ्यास आह मुइूवे में अच्छा होता हे। 
दानां अभ्यासी, अपने अभ्यासो से निवृत्त द्दोकर 
झआपस में मिला करें ओर विचार किया करें कि 
कितने अशों में सफलता मिली । आरम्भ में दस 
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प्रतिशत सफलता मिलती हैं । फिर धीरे धीरे 
उन्नति होने लगती हैं । आधी बातें ठीक निकलें तो 
इसे अच्छी सफलता सममना चाहिये । फिर बिना 
समय नियत किये भी संदेश भेजे जा सकते हैं 
आर सतत्‌ प्रयत्न से पूर्ण सिद्धि भी प्राप्त दो 
सकती हैं । 
( ७ ) दूसरों के मनकी बात जानना 
(१ ) ध्यानस्थ द्दोकर अपनो मनोभूमि को 
बिलकुल खाली, नीले आकाश की तरह शुन्य देंखो | 
जिस व्यक्ति के मनकी बात जाननी है. उसकी 
अकेली मूर्ति उस अखिल नीले आकाश में स्थित 
देखो अथात्‌ ऐसा अनुभव करो कि सारा विश्व 
नीला आकारा मात्र है ओर उस आकाश में असुक 
व्यक्ति के अतिरिक्त ओर कोई बस्तु नहीं है | 
(२) एक टक होकर “उस व्यक्ति की प्रतिमा 
की ओर ध्यान लगाकर देखा । कुछ क्षण में बह 
व्यक्ति अपने भाव ओर विचार संकेतों द्वारा तथा 
सु ह खालकर बताता हुआ दृष्टि गेचर होगा । 
(३) इस प्राप्त हुए संदेश द्वारा दूसरों के मन 
की बात जानी जा सकती है। 
(८) पीड़ा दूर करना । 
दांत, सिर, पसली, जाइ आदि के ददे, बिच्छू, 
ए सांप आदि जइ्दरीले जानवरों के काट लेने 
का ददे, उन्माद, आवेश, भूतवाघा, भय, आदि की 
मानसिक पीड़ा के लिए दुःख निवारण की दृढ़ 
इच्छा करते हुए, गायत्री मन्त्र से जड़ अभिमन्त्रित 
करके पिलाना चाहिए। शुद्ध भस्म को मंत्रित कर के 
उस स्थान से लगा देना चाहिए ओर पीड़ित स्थान 
पर हाथ फेरना तथा माजेन करना चाहिए। ऐसा 
करने से पीड़ा को बहुत शीघ्र आराम दवेता है । 
(६ ) शक्ति-पात । 
आध्यात्म विद्या के ऊचे भ्यासी अपनी शक्ति 
को सामने वाले व्यक्ति पर असाधारण रूप से एक 
दूस गिरा सकते हैं | इससे उसका भीतरी जीवन 
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बिलकुल उलट पुलट हो जाता हैं, स्वभाव, विचार 
ओर संस्कार दूसरे ही ढांचे में ढल जाते हैं। यह 
मैस्मेरेजम का ऊंचे दज का प्रयोग है । साधारण 
प्रयोग का बिशेष असर ते सिफ उतनी ही देर 
रहता है जब तक कि तन्द्रा रवी है । जागृत दने 


पर प्रभाव कम हो जाता हैं किन्तु शक्ति मर का 
प्रभाव स्थायी पढ़ता है ओर एक ही धार में प्रयोग 
से मनुष्य की मानसिक स्थिति बदल जादी हे | इस 
प्रयोग को प्रहण करते समय कंपकंपी आ जाती हैं, 
भटके से लगते हैं ओर अवगंनीय विचित्र मनोद्शा 
हो जाती है। सच्चे, सदाचारी, तपस्वी और खरे 
साधक ही शक्तिपात कर सकते हैं । 

उपरोक्त पक्षियों, में जिन & सिद्धियो का वर्णन 
किया है वे आरम्भ में ही किसी के पूर्ण रीति. से 
प्राप्त नहीं हो जाती। बहुत समय तक निरंतर 
अभ्यास करते रहने से सफलता की मात्रा धीरे घोरे 
बढ़ती जाती हैं ओर एक दिन साधक आशातीत 
सिद्धि प्राप्त कर लेता हैं । 


जिसकी आत्मा शान्त है जो बुद्धिशाह्ली हैं 
जिसके हृदय में नम्नता है उसे हो उन्नति प्राप्त दै। 
+ 
परिभम ही जीवन का जीबन हे ओर सुस्ती दी 
बीमारी है । शरीर के हर एक हिस्से का जीवन इसी 
में है कि बह अपने काये की पूर्ति करता रहे । 
x 


सूचना । 

अखण्ड ज्योति का दफ्तर अब पुराने स्थान से 

हट कर घीयामण्डी में सड़क के किनारे ही पहुंच 
गया है । मधुरा पधारने वाले सब्जन नोट करले'। 
पत्र व्यवहार में-“छखण्ड ज्योति कार्यालय, मथुरा” 
इतना दी पता लिखना पर्याप्त है। 


उल (यमा सा& 3०. 
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हिमोटिज्स के तीन खेल । 
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विश्वास की शक्ति का उपयोग करते हुए मनो- 
विज्ञान शास्त्र फे आधार पर डाक्टर मेस्पर के 
पश्चात अन्य लोगों ने कुछ खेल तमाशे आविष्डुत 
किये । जिनसे जनता में बड़ा कोतृहल हुआ । कुछ 
लोग तो इन्हें केबल खेल तमाशे ही सममते थे कुछ 
सीधे, साथे अल्पन्न अन्धभ्रद्धालु लोग इनको सत्य 
सममने लगे, कुछ लोगों ने इन शोधों को अपना 
घंघा बना लिया और उनके साथ विज्ञापनी तोर 
तरोके जोड़ कर एक खासा खेल खड़ा कर दिया। 
यह खेल तमाशे यथपि डाक्टर मेस्पर के विज्ञान से 
'कुछ भी सम्बन्ध नहीं रखते ता भी हमारे देश की 
जनता पूरी जानकारी न होने के कारण इन्हें मेस्मरेजम 
का ही भेद सममती हे । यहद खेल तमाशे हिप्नो- 
टिज्म की सयोदा के अन्तर्गत आ सकते हैं । 
मेस्मरेजम ओर हिप्नोटिज्म का अन्तर पाठकों 
को भली प्रकार समझ लेना चाहिए। मानवीय 
बिश्चति शक्ति का दूसरे के ऊपर उपयोग कर के 
इच्छित फल उत्पन्न मेस्मरेजमं है । हिंप्ने।टिज्म में 
इस शक्ति की कुछ भी आवश्यकता नहीं है उसमें 
किसी प्रकार डांट डपट से, घोस से, बहकावा देकर, 
भूल में डाल कर,डरा कर, फुसला कर कुछ विश्वास 
उत्पन्न कराया जाता हे । हिप्नोटिञम करने वाला 
तरह तरह की तरकीबों से यह कोशिश करता है कि 
पात्र मेरी बात का पूरा भरोसा करले, गहरा विश्वास 
जमाले । जितना हदी विश्वास पक्का देगा उसना 
टी खेल अच्छा दोगा । यदि विशवास दलका रहा 
या न रहा ते खेल भी गड़बड़ द जाता है। अब 
हम हिप्नाटिज्म के कुळ खेल नीचे देते हैं । 
दृष्टि बन्ध Sightism 
किसी काली, गोल चमकदार चीज पर एकाग्रता 
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पूर्वक दृष्टि जमाने से बाझमन शिथिल दवोने क्गता 
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है । इस सिद्धान्त के आधार पर दष्टि बन्ध के खेल 
हे | 
ह का से बारह वर्ष की आयु के बीच का एक 
लड़का चुंनिएं। सामने जा लड़के खड़े हों उन पर 
निगाह फेंक कर यह पहिचानिए कि इनमें सीधा, 
दव्वू, उरपेक, लड़का कोन सा हैं, उसे ही तमाशे 
के लिए बाहर बुला लीजिए । चंचल, ताकिक,देकड़, 

लड़के इस काम के ल्हिए अच्छे सावित नहीं देते । 

लड़कों की अपेक्षा लड़कियां ओर भी अच्छी 

रहती हैं । 

बालक को आराम से कुर्सी, चौकी या आसन 

पर बिठा दीजिए । उसके दाहिने हाथ के अंग के 

नाखून पर घीचों बीच गोलाकार गीली स्याही 

लगा दीजिए। उस हाथ को मुट्ठी बंववा कर स्याही 
लगे हुए अंगूठे को दोनों आंखों क बीच की सीध 
में एक बालिशत फासले पर रखवाइए। ऑर उख 
बालक से कद्दिए कि-अं गूठे पर लगी हुईं काली 
स्याही के बीच में चमक हे उस पर ध्यान पूर्वक 
हृष्टि जमाये रहे । अब तीन चार मिनट दे। जाय 
ता कहिए कि- “इसके अन्दर तुम्हें एक बाग 
दिखाई पड़ेगा जब दिखाई पढ़ने लगे तब हमें कहद 
देना ।” थोडी देर में बालक कद्देगा-अब सुके बाग 
दिखाई पड़ने लगा। फिर उससे कहिए ध्यान से 
देखते रहदो-इस बगीचे में एक मेषान दिखाई देगा । 
यादी देर में लद़का कददेगा मेदान भी दोखने लगा। 
झब लड़के से कहलबाइए कि-कद्दा-कि इस मेदान 
को साफ करने फे लिए एक महतर आवे । लड़का 
आपकी बताई बात कद्देगा ओर थोड़ी देर में बता- 
वेगा कि महतर आ गया, माड से भेदान साफ कर 
रहा हैं। उससे कहल वाइए-कहद्दा-'एक मिश्तो 
पानी छिंड़कने आवे । लड़का कद्देगा ओर थेड़ी देर 
में बतावेगा कि भिश्ती आ गवा, छिंडकवा कर एक 

आदमी बुला कर फस विछवाइए, दरी, गलीचे 
कालोन कुर्सी मेज जा चाह ता मंगवाइए। 

दीले स्वभाव के लड़के कुळ देर दार करते हैं। 
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जैसे मिश्ती के आने में देर दार हा लड़का कहे कि 
अमी नहीं आया 'ता जरा इलके से गंभीर स्वर में 
कहिए ध्यान से देखा किसी कोने की तरफ से आ 
रहा, होगा । बालक कहने लगेगा, वां उधर से आता 
ता मालूम पढ़ता है-आरहा हे-आगया । इसी 
प्रकार अन्य बस्तुऐ' मंगाने के समय ढील ढाल हो 
से ऐसे ही उससे कहिए देर दार में बह चीन आ 
जायगी । 


' पूछने वाले किसी देवी देवता को-बालक से 
कहुवा कर बुलवाते हें । उनके छिए प्रणाम कहदल- 
बाते हैं ओर चारी में गई घस्तु, भूत भविष्य को 
बात, गढ़ा धन, बीमारी, जन्य मृत्यु, भाग्योदय, 
हानि लाभ, तेजी, मन्दी, मुकदमा, भूत बाधा, पास- 
फेल, विबाद शादी आदि की बातें लड़के द्वारा पुछू- 
वाते है। वे देदता योड पर लिख कर इशारे से 
या यु इ से वालकर उन बातों का उत्तर देते हैं, 

मनेदांक्षा पूरी देने का उपाय बताते हैं, ओर कुछ 
शर्तों पर सहायता करने के लिए तैयार द्दा जाते हैं । 
अन्त में उन देवता को प्रणाम कर के विदा कर 
दिया जाता हैं और पूर्ववत्‌ नौकर को बुला कर कुर्सी 
फर्स आदि उठबा दिये जाते हैं, तत्पश्चात्‌ खेल 
खतम द्वाजाता है। इस क्रिया को 'इजारत” के नाम 
से भी पुकारते हैं । 
झप देवी देवता न वुक्ञाना चाहें तो किसी 
महापुरुष को बुला सकते हैं ओर उनसे किन्ही 
समस्याओं के बारे में पूछताछ कर सकते हैं। बरा- 
चर जवाब मिलेगा । अंगूठे पर स्याही. लगाने की 
अपेक्षा “करामाती अंगूठी” या “त्रिकालदर्शी दर्पण” 
से भी काम लिया जा सकता हैं। यह दर्पण या 
छोँगूठी बनाना बहुत आसान हैं। काले नग की 
अंगूठी ही 'करामादी अंगूठी? है ओर पीठ पर काला 
रङ्ग पुता हुआ दर्पण ही “त्रिकालदर्शी दर्पण? है । 
प्रयोग करते समय इन पर गोल घेरे में जरा सा 
तैल चुपड़ देना चाहिये जिससे चमक था जावे । 
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इस करामात का रहस्य यहद हैं कि चमकदार 
स्याही पर दृष्टि जमाने से बालक का बाह्य मन 
निद्रित हो जाता हैं देखने में जागता मालूम पड़ने 
पर भी उसकी मनोदशा तन्द्रा या अधं स्वप्न 
की सी हे। जाती हैं। इस दशा में आप 
जो कुछ उसे आदेश करेंगे बिना तक के स्वीकार 
कर लेगा, आपका संक्प उसके विश्वासं में जम 
जायगा ओर बिश्वास के आधार पर श्याही में सब 
बस्तुऐ' वेसे ही दिखाई पड़ेगी, जेसे माड़ी का स्वरूप 
भूत जैसा बन जाता है। वास्तव में कोई भिस्ती, ` 
महदतर या देवता वहां नहीं हैं, यह केवल मांत्र 
यालक फा जागृत स्वप्न है| प्रश्नों के जो उत्तर 
मिलते हैं वे बालक के अपने विचार हें । यह स्वप्न 
हर किसी को नहीं दिखाये जा सकते आसानी से 
तो दब्बू ओर सीषे म्वभाव के बालक दी देख सकते 
हें। खियों पर भी यह प्रयोग सफल हो जाते हैं। 
कभी २ कोई बढ़ी उम्रके पुरुष भो यह सब देख ज्षेतेहें 

प्रेत-विद्या-( Spiritualism ) 

( १) एक हलकी तीन पाये की गोल मेज 
लीजिए ।इसके पाये किनारों से लगे हुए न हों वरन्‌, 
छै इन्च अन्दर की तरफ हों, यद्‌ गोल न मिलले तो 
साधारण हलकी भेज से भी काम लिया जा सकता 
है। उसके एक पाये के नीचे कंकड़ी लगा देनी 
चाहिए जिससे थोड़े संकेत से हिल डुल सके । 

पायो का नीचे का सिरा गाल घुन्डीदार ठीक 
रहता हे । मेज के तारों ओर एक एक हाथ के 
फासले पर कुर्सियां रख दी आवें, इन पर प्रेतों को 
आवाहन करने बाले बेठें ओर अपनी इथेलियां मेज 
के तरते से सटा लें । हाथ इस प्रकार सीघ में रखे 
ज्ञावें कि गोल चक्र से मालूम पड़े । इन बेठने वालों 
में से एक नेतृत्व करे। सब लोग दस मिनट तक 
शान्त चित्त होकर मेज़ के मध्य बिन्दु में एकाग्रता 
करते रहें और भावना करते रहें कि कोई या अमुक 
प्रेतात्मा इस मेज पर पधार कर हम लोगों से वाता- 
लाप करे । 
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इस स्थिति में कुछ देर रहने के उपरान्त मेज में 
एक कंपकंपी सी उत्पन्न होगी और एक पाया खट- 
खट करने लगेगा। यह खट खट प्रेतात्मा के आरा 
मन की सूचना समझी जायगी । उसे प्रणाम करने 
के उपरान्त नेतृत्व करने वाला आत्मा से कुछ प्रभ 
करे ओर स्वयं ही उन प्रश्नों के दो, तीन या चार 
पांच उत्तर एक कागज पर लिखले । फिर मेज के 
पायों के जितने खटके हों उसी नम्बर के उत्तर को 
~ 4 5 
तासां .का उत्तर सममे | जेसे प्रश्‍न किया गया कि 
आई हुई प्रेतात्मा किस वर्ण की है ? इसका उत्तर 
क्रमशः लिख लिया गया (१) ब्राह्मण (२) क्षत्रिय 
(३ ) वेश्य (४ ) शूद्र । यदि मेज के पाये एक बार 
खटके तो ब्राह्मण वर्ण की, दो बार खटके तो क्षत्रिय 
यणे की समझना चाहिए । इसी प्रकार अन्य श्रश्नों 
के उत्तर मिल सकते हैं। एक बार खटकने को थ, 


दो बार खटकने को इ, तीन बार को उ, उख. 


प्रकार वर्णमाला बनाकर भी उत्तर प्राप्त किये जा 
सकते । जब प्रेतात्मा बिदा होना चाहती है तो एक 
बार जोर से मेन हिला कर बिदा हों जाती हैं । इस 
प्रकार प्रेतात्माओं से वातालाप हो जाता है । 

(२ ) दूसरा तरीका प्लेनचिट ( Planchet ) 
का हें । यह पान के आकार का लकड़ो का टुकड़ा 
हैं। इसमें पीछे की ओर सब तरफ घूमने वाले दो 
छोटे छोटे पहिये लगे रहते हैं। नोक की ओर एक 
छेद होता है जिसमें पेन्सिल लगा दी जातीं है । मेज 
या चोकी पर कोरा कागज रख कर उस पर इस 
प्लेनचिट यंत्र को रखते हैं। प्रयोग करने बाले दो 
झआद्मी अपनी उ गलियों के छोर उस पर रख कर 
बेठते हैं शौर एकाग्रता तथा ध्यान करते हैं। थोड़ी 
देर में हाथों में हरकत सी होती है ओर प्लेनचिट 
आरे चलने लगता हे ओर पेन्सिल द्वारा प्रश्नों के 
उत्तर कागज पर लिखे जाते हैं । 

- (३) तीसर। तरीका-स्वयं लेखन-झआोटोमेटिक 
राइटिङ्ग का है । एक व्यक्ति अपने हाथ में पेन्सिल 
लेकर और सेज पर कागज रख कर बेठवा है । अमुक 
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या किसी मी प्रेतात्मा का ध्यान करता हुआ उसे 
आवाहन करता है । शारीर में रोमा होता है ओर 
हाथ में लगी हुई पेन्सिल द्वारा उत्तर लिखे जाने 
लगते हैं । स्वयं ही प्रश्न कर सकता है ओर कुछ 
देर ध्यान करके आवेश आने पर स्वर्यं ही उत्तर 
लिख सकता है (ऐसा भी दो सकता है । एक व्यक्ति 
प्रश्न पूछे ओर दूसरा आतमा के आवेश में उत्तर 
लिखता रहे । 
साधारणतः इन्हीं तीन तरीकों से प्रेतात्माओं का 
झावाइन किया जाता है। आत्माओं का खींचना, 
प्रत्यक्ष दर्शन करना, ट्रान्स द्वारा बोली सुनना, स्पशे 
करना आदि अन्य.पद्धतियां भी प्रचलित हुई हैं पर 
वे अपने देश में अभी उतनी प्रचलित नहीं हैं । उप- 
रोक्त तोन तरीके ही यहां अधिक प्रचलित हैं। यह 
प्रेतात्मा बाद भी मेस्मेरेजम के अन्तर्गत. शामिल 
समका जावा हें, इसलिए इस पर भी इन पंक्तियों 
में कुछ प्रकाश डालना पड़ा हे। . 
सम्भव है कोई बिशेष अनुभवी महानुभाव 
वास्तविक प्रेतां को बुलाने में समर्थ हदते हों, पर 
आम वोर से ऐसा नहीं द्वोता । अधिकांश प्रयोगों में 
मानसिक आवेश ही काम करता है। ध्यान, एका- 
ग्रता ओर विश्वासपूर्वक चिन्तन करने से एक 
आवेशा पैदा दे! जाता और इस मानसिक वेश 
का प्रभाव शरीर पर भी पड़ता है तद्नुसार मेज, 
प्लेनचिट तथा पेन्सिल की हरकतें हाने लगती हैं। 
जा उत्तर प्राप्त हेते हैं वे (प्रयाग करने वालों के 
मस्तिष्क के उत्पन्न हुए दे।ते हैं। जेसे “जरात? में 
बालक को भङ्गी, भिस्तो, देवता दिखाई पढ़ते हैं 
वैसे ही प्रेतात्माओं के आवेश में उत्तर लिखे जाते 
हें। बाहरी रूप रेखा दो हैं पर सिद्धान्त एक दी 
है । प्रेतात्मा आवाइन विधि की कलई तब खुल 
लाती है सुलावे में डालने वाले, परीच्षा इष्टि से प्रश्‍न 
पे जाते हैं। निन्दे (र की आत्माएऐ' भो - 
थोती हैं, बिलकुल भू ठे उत्तर देती हैं. जिन्हें देख 
कर यही मानना पड़ता हे कि यह उत्तर प्रयोग करने 
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याले के मस्तिष्क में उत्पन्न हुए हैं। श्री प्रियरत्न जी 
याये ता बिजली, वायु आदि जड़ तत्वों का आदेश 
कराने में सफल हुए हैं, उनक प्रयोगों में बिज्ञली, 
बायु आदि के प्रयोग के उत्तर भी दिये हैं । 

(३ ) संमोहन ( Hypnotism ) 

एक लाइन में कई सीघे स्वभाव के आदमी 
खड़े कर लीजिए । इनमें कोन व्यक्ति आपके तमाशे 
के लिये उपयुक्त द सकता है, इसका निणेय इन 
विधियों.से कीजिए । 

(अ) अपने अ गूठे पर स्याही लगा कर बारी 
थारी हर पक को दे! दे! मिनट दिखाइये ओर कहिये 
इसमें एक सोने का मन्दिर जिसे दिखाई पड़े हमें 
बता दे! जा जे यहद कहें कि हमें “सोने का मन्दिर? 
दिखाई पड़ता हैं, सममिये कि यह प्रयाग के 
ये/म्य हैं । 

(२) लाइन में खड़े हुए व्यक्तियों के सामने 
तीन फीट के फासले पर अपने दाथ का पंजा साल 
दीजिए और कट्टिए में इस हाथ की आकर्षण शक्तिसे 
झाप में से कई लोगों के सिर नीचे झुक जादगे। 
ऐसा कहकर पंजे को इस प्रकार पोछे खींचिये मानो 
पंजे में पकडू कर उन लोगों को खींच रहे हैं । इस 
प्रकार दस पांच बार कीजिये, जिनक सिर झुक 
जावें उन्हें अपने प्रयोग केइ योग्य सममिये। 

( ३ ) साधारण पानी एक गिलास में लेकर उस 
पर तोन बार हाथ फिराइए ओर फिर उसमें से 
एक एक चम्मच सब को पीने के लिए दीजिए ओर 

हिप यहद अभिमंत्रित ज्ञल जिसको जरा मीठा 
मालूम पढ़े वह बतादे इन लोगों में से जा कहें कि 
जल हमें मीठा लगा उन्हें प्रयोग के लिए ठीक 


किए 

जा व्यक्ति प्रयोग के योग्य ठरे उनमें से सब 
से श्रद्धालु ओर सीधा एक व्यक्ति चुन लीजिए। इसे 
साधारण कुर्सी पर बिठा लीजिए । आप उसके 
सामने खड़े होकर सिर से छातो तक मार्जने दस- 
बारह कीजिए ओर सुनिश्चित स्वर में घादेश 
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दीजिए कि अब तुम पूर्ण रूप से मारे आज्ञानुवर्ती 
हेये हो ! जे हम कहेंगे जेसा म चाहेंगे उसी 
के अनुसार तुम्हारी सारी क्रियाएं होंगी, हमने 
मंस्मरेजम का प्रयोग करके तुम्हें पूर्ण रूप से अपने 
वश में कर लिया है।” यह शव्द कह कर दे तीन 
मिनट एक टक दृष्टि से उसके चेहरे को घूरते रहिए, 
र देखते रहिए कि उसके चहरे के भाव आज्ञा- 
चुवर्ती जैसे होराये या नहीं, यदि न हुए हों ते एक 
दा बार वहीं आदेश फिर जरा दृदू शब्दों में दीजिये 

जब पात्र का चहरा ढीला पड़ जाय! आहज्ञानु- 
बर्तीपन झलकने लगे तब कंहिए-“तुम्हारे हाथ 
भारी-बहुत भारी--बहुत ज्यादा भारी कर दिये गये 
हैं, अब तुम उन्हें उठा न सकोगे । कितना ही 
प्रयत्न करे ते। तुमसे उठेंगे नहीं । बह व्यक्ति हाथ 
उठाने की कोशिस करेगा पर उठा न सकेगा । जब 
छाप कहेंगे हमने हाथ इलके कर दिये तब वह 
हाथ उठा लेगा । जब आप कहेंगे बड़ी सदी पड़ 
रही है ते वह जाड़े के मारे कांपने लगेगा, गर्मी 
लगने का आदेश करेंगे ता गर्मी से बेचेन हे 
जायगा, कपड़े उतारेगा ओर पंखा झलेगा। मिट्टी 
का टुकड़ा देकर उसे मोठा बतादेगे ता मिठाइ 
की तरह रुचि पूवक खाने लगेगा । मिठाई को 
कडुई बताबेंगे तो उसे चखते ही थूक देगा । 
लकड़ी को सपं बतावेंगे ते उससे डर कर भागेगा 
किसी मनुष्य को पशु बतावेंगे ता बह उससे पशु 
जैसा व्यवद्दार करेगा । फूल को कोयला बताबेंगे ता 
उसे वह कोयला ही नजर आवेगा। आपके आादे- 
शानुसार एक ही रुमालं में कभी इत्र. की कभी 
मिट्टी के तेल की, कभी हींग की गन्ध बवावेगा। 
कानों से भी अनेक संगीत सुनेगा। नेत्र बन्द 
कराके सुलादें ओर कहें कि तुम्हें बम्बई भेजते हैं 
ते बंबई की सेर करो वहां की बाते सुनावो, 
लड़ाई के मोचे पर भेज दीजिए तो युद्ध का बणन 
करेगा । अफ्रीका के जंगलों में भेजिए ते वहां का 
हाल बतावेगा, स्वग में, नरक में, आकारा में 
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पाताल में कहीं भी भेत दीजिये वहीं पहुंचेगा भोर 
बरी के समाचार सुनावेगा । 
एक अच्छे भले आदमी को इस तरह अदूसुत 


झचरण करते देखकर क्ैग अचंभे से दङ्ग रहजातेहें। 


परन्तु उसमें अचम्भे की कुछ बांत नहीं हैं, विश्वास 
में ऐसी ही शक्ति है, इससे भी अनेक शुनी अधिक 
शक्ति हैं । हिप्नोटिज्म करने वाले अपनी आदेश 
शक्ति से पात्र का विश्वास अपनी ओर खींचते हें 
ओर उसका मन भी अपने कब्जे में कर लेते हैं । 
इन्द्रियां मन की भआाज्ञानुवर्दी हैं, अतएव पात्र की 
इन्द्रियों पर भी प्रयोक्ता का कब्जा होजाता हैं | आंख 
नाक, कान, जिव्हा, त्वचा यह सब भी प्रयोक्ता के 
आदेशानुसार ही शब्द, रूप, रस, गंध स्पर्श का 
अनुभव करती हैं। गर्मी के दिनों में धूप का रंगीन 
चश्मा लगाने से मनको भ्रम द्वाजाता हे कि धूप 
अधिक नहीं है, इसी ञ्रम के आधार पर आद्मो 
चिल चिलातो हुई दोपहरी में किरता रहता हे और 
गर्मी अनुभव नहीं करता । यही दिश्थास हिप्नो- 
टिज्म में अपनी करामात दिखाता है। चतुर ओर 
ऊचे चढ़े हुए भ्रयोग करते' बाले अपनी इच्छा 
शक्ति से एक साथ हजारों »नुष्य को हिप्नोटाइज्ड 
करसकते हैं ओर सारी जनताको भी बड़े २ आश्चर्य 
(ननक खेल दिखाते रहते हैं । फोटा लेने पर मालूम 
हुआ है कि वे लाग खेल कुछ नहीं करते सिफे बात 
बनाते रहते हैं ओर देखने वाले बुद्धि विमूढ़ द्वाकर 
इन बातों के साक्तात अनुभव करते रहते हैं । 
हिप्नोटिञ्म के तीन खेलों का यहां उल्लेख 
किया गया हैं। यह कोतुक मात्र हैं। मिथ्या हैं। 
इनसे किसी का कुछ लाभ नहीं उपरोक्त तीन खेलों 
के अलावा मन शक्ति के ओर भी अनेक कोतुक हैं 
तथा होसकते हैं। हम अपने पाठकों से इ+ खेल 
तमाशों में अपनी आर दूसरों की शक्ति बर्वाद 
करने के! मनाकरदेईँ । इस में कोतुकके अलावा लाभ 
कुछ नहीं, हानि देानों की है। इं इनसे एक मनो- 
वंज्ञानिक सिद्धान्त जरूर साबित हाता हे । बह यह 
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आपने देखा हागा कि बाजीगर लोग एक लड़के 
को पास देकर बेहाश करते हैं, उसे कपड़े से ढक 
देते हैं, ऊपर से उसकी छातो पर एक--तावीज 
रख देते हैं । लड़के की आंखों से पट्टी बांध दी 
जाती हैं । बाजीगर कोई सवाल पूछता है लड़का 
उसका उत्तर देता हैं। इस खेल को देख कर लेग 
बड़े अचम्भे में रह जाते हैं । इसे तावीज की करा- 
मात सममते हैं । बाजीगर के तावीज धडा धढ़ 
बिकने लगते हैं । पैसों का ढेर लग जाता है । 


रहस्य यह हे कि बाजीगर अपने ही लड़के को 
बेद्देश करके प्रश्न पूछता हैं । यह लड़का पहले से 
हो सिखाया पढ़ाया ह्वोता है । अगर आप अपना 
लडका पेश कर कि इसे वेद्देश करके प्रश्‍न पूछा 
ते उनकी सारी कलई खुल सकती हैं । तमाशा 
करने वाला कुछ प्रश्‍न ओर उत्तर पहले से ही तरह 
करता है ओर उसे लड़के को भली भांति कंठस्थ 
करा देता है। तमाशा करते वक्त उपस्थितः लोगों 
की चोजां को बाजीगर कुता है ओऔर उसका नाम 
कपड़े से ढक हुए लड़क से पूछता हैं । इस पूछने 
में प्रश्‍न की भाषा-पूवे निश्चित दाती हैं । लड़का 
ध्यान से उसे सुनता है ओर कंठस्थ उत्तर कद 
देता है । 
एक छोटी सी प्रश्नोत्तरी नीचे दो जाती है। 


कि विश्वास में प्रवल शक्ति है। जा जैसा विश्वास 


करता है उसे घाइरी वस्तुऐ' बेसी ही दिखाई पढ़ती 
हैं। “इर मनुष्य अपनी दुनियां आप बनाता हे” 
इस उक्ति का प्रमाण दिप्नोटिउ्म के खेलों से पाया 
जासकता है। ओर यह शिक्षा इण की जासकती 
हे कि हम संसार के जैसा देखना चाइते हैं अपने 
विश्वासो को उसी सचे में डालें । 
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रै४ 


ऐसी ही और भी बनाई जा सकती हैं । तमाशे में 
केसे लाग उपस्थित होंगे ओर उनके पास क्या २ 
चीजे होंगी, इस घात को ध्यान रखते हुए बाजी- 
गर समय समय पर नये नये प्रश्नोत्तर बनाया 
करते हैं । 
( १) यह कौन है-इंसान 

१. कौन ९- मद्‌, २. कोन है ?- ओरत, ३. ये 
कोन है ?-लड़की ४. यह कोन हे (लड़का, ५. 
क्या उम्र {-नौजबान, ६. क्या उम्र ह्‌ -खसती 
उम्र, ७. उनकी क्या उम्र है १-बुड्ढा, ८. कोन 
जात है १-मुसलमान, ९. कोन लाग है १-हिन्दू 
१० कोन कोम है ?--ईसाई ! 

(२ ) पेशा 

१. क्या करता है ९- नोकरी, २. ये क्या करते 
हैं ?- तिजारत, ३. यहु क्या करते हैं ९--खोमचा, 
४. क्या करता हे ९--हजामत बनाता हे, ५, ये क्या 
करवा हे ?-महनत मजदूरी, ६- यहु क्या करता 
है १--लेती । 

( ३ ) इसे बताओगे १--कपढ़ा । 

१. क्या है ९- कोट, २. ये क्या हे ? रूमाल १, 
यह्‌ क्या है? जाकट, ४, वह क्या हे (-डुपट्टा, 
५, अच्छा ये क्या है १-कुरता, ६. अच्छा यह क्या 


हे (-कमीज, ७. आर ये क्या है?-घोतो, ८.ओर यह . 


क्या हैं १-पजामा, ९. देखो यह क्या हैं १-टोपी, १० 
as क्या है १-टोप, ११. देखो यह क्या हे {- 
| 


( ४ ) इसे बताओ १--कोई रंगीन चीज 


१. कैसी ?-सफेद, २. कैसी है ?-काली, ३. ये 
कैसी है ९-पीली, ४. यह कैसी है १-नीली, ५. 
अच्छा ये केसी हे (-दरी, ६, अच्छा यहद केसी हे 
?“लाल, ७, ओर ये केसी हे ९--गुलाबी, ८. ओर 
यह केसी दे ?--खाकी । 
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( ५ ) इसे बता सकते हो ?--कागज ! 

१. किसमें लिखा १--हिन्दी. २. किसमें लिख; है 
१-उदू, ३. ये किसमें लिखा है ?--रुजराती, ४. यह 
किसमें लिखा हे ?-अंग्र जी, १. अच्छा ये किसमें 
लिखा है *-बंगला, ३. अच्छा यह किसमें लिखा है 
?-मराठी, ७. ओर यहद किसमें लिखा है ९--पढ़ 
नहीं सकता । 

(६ ) यह बताझोगे १--सिक्के । 

१. कोन पैसा. २. कोनसा ९-इकन्नी, झे. कोन 
सा हे १-दुअभ्री, ४. ये कोनसा है £-चौंरनीं, ५. 
यह कौन सा हे ९-अठन्नी, ६. ओर यह कोन सा हे 
(--रुपया, ७. कोन छाप ? विज्गटोरिया, ८. किसकी 
छाप (-एडवड, &. किसको छाप है पंचमजाजे, 
१० ये किसकी छाप हे !~ळटवे जाज, ११. यह 
किसकी छाप है १-देशी रियासत ! 

(७) १, के.?-एक, २. के हैं ?-रो, ३. कितने 
-तीन, ४. कितने हैं ?-चार, ५. ये कितने हैं 
?-पांच, ६. यह कितने हैं ?--छः ७. ओर ये कितने 
हैं ?-सात, ८. ओर यह कितने हें ?-आठ ९. अच्छा 
ये कितने हैं १-नो, १०. अच्छा यहद कितने हैं 
{-दस। 

( ८ ) यइ बता सकते हो *--एक चीज'। 

१. क्या ?-अंगूठी, २. क्या है ?-छुड़ी, ३. क्या 
है (-छाता, ४. यह क्या दे ?-घड़ी, ५. क्या चीज 
९-बेग, ६. क़्याचीजु ?-डिव्बी, ७. ये न्या चीज 
हे ?-गठरी, द. यह क्या चीज है ? कलम, 6. अच्छा 
ये क़्या चीज है १-माचिस, १०, अच्छा यह क्या 
चीज है (-सिगरेट, ११. जलती हुईं या बुकी 
(-जलती, १२- बुकी हुई या जलती !-बुम्फी । 

( ६ ) में क्या पकड़े है !--कोई जिस्म । 

१. कोनसा १-कान, २. कोनसा जिस्म ?-नाक, 
३, ये कौन सा जिस्म ?--द्वाथ, ४. यह कौन सा 
जिस्म (-गरदन, ५. ये कोन सा जिस्म ही. (-ठोड़ी, 
६. यह कोनसा जिस्म दी (-कंघा। 
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मेस्मरेजम का अयोजन 


“88 

मैस्मरेजम ओर हिप्नोटिउम का संक्षिप्त परिचय 
पिछले प्रृष्ठों पर पाठक प्राप्त कर चुरे होंगे । इच्छा 
शक्ति की प्रवलता ओर मानसिक शक्तियों की 
एकाग्रता के द्वारा एक असाधारण विद्युत शक्ति 
उत्पन्न हती है, उसका उपयोग दूसरों पर करने 
की कला में जा प्रचींणता प्राप्त कर लेते हैं उनके 
लिए अचरज भरे काम कर दिखाना वांये हाथ 
का खेल हाजाता है । इस अंक में जो आरंभिक 
साधना बताई गई है उसका अभ्यास करने से 
छोटी मोटी कई सिद्धियां प्राप्त हेसकती हैं जे: :- 
( १) कठिन साध्य और असाध्य रोगों क दूर 
किया जञा रुकता है, इनकी विधि हम अपनी 
'प्राणचिकिस्सा, विज्ञान पुस्तक में सविस्तार बता 
चुके हँ । २ ` निफटश्थ या दूसरस्थ व्यक्तियों के 
मन मरें किन्हा। संस्कारों को जमाया जञा सकता हैं 
जिसका वांध हमारी परकाय' प्रवेश पुस्तक में है 


ओो बात बाजोगर को दिखाई देती होया 


मालूप हौ, तथा पहले से जिस बात के प्रश्नोत्तर 
तैयार किये हुए हें उस, बाल को वह अपने ढके 
हुए लड़के से पृछ म्कता ही । जा बात बाजीगर 
को मालूम नहीं या दिखाई नहीं इती उसे बह लड़के 
से नहीं कहलबा सकता । 

इस खेल को कई लोग पेसे की दृष्टि से नहीं 
कोतुक एवं शान बघारने के लिए करते हैं उन्हें 
दाबीज रखने की जरूरत नहीं हवो । एक सीखे 
पढ़े साथी की सहायता से चाहे कोई इसे कर 
सकता है। साथी झूठ मूठ बेहोश होने का बहाना 
करके लेट जाता है, 

दो साधक सिद्ध मिल कर कूठ मूठ हिप्नोरिज्म 
का तमाशा भी इसी तरह गढ़ लेते हैं । मिली भगत 
से ओर कई तरह फे खेल किये जाते है । 
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(३ ) दूसरों के. सनकी बाते जानो जासकतोी हैं | 
(४ ) अपनेकुसंस्कारों और रोगों को टाया जा- 
सकता है। (५) अपनो मानसिक एवं आत्मिक 
शक्तियों का विकाश किया जासकता हैं। इन 
लाभों का तात्पये अपना ओर दूसरों का सच्चा 


हित साधन करना है । 
हम अपने साधारणं पाठकों को इसी सीमा त 


शिक्षा देना चाहते हैं इसलिए इतना -ही प्रकाशन 
करना उचित है परन्तु ऐसा न समझना चाहिए कि 
इस विद्या का अन्त यहीं दवाजाता हैं। डाक्टर 
सैस्मर का विज्ञान साधारण तथा इसी सीमा तक हैं 
उसको पहुंच इससे बहुत आगे तक नहीं है, परन्तु 
भारतोय यागवेत्ता इससे बहुत आगे को जानकारो, 
अनुभव तथा सफलता प्राप्त कर चुके हैं। कुण्ड- 
लिनी जाम्रत करना; शक्ति पात करके आध्यात्मिक 
कायाकल्प कर देना, षडचक वेधन करके अदृश्य 
बातों का “पता मालूम करना, यह सब संफलताद 
इसी मार्ग पर आगे चलने से मिलतो हैं । डाक्टर 
मेस्मर यह नहीं जानते थे पर भारतःय योगो मुद्दों 
पहले इसका अविष्कार कर चुके थे। 

जादू के बहुत से खेलों को दिखाते हुए बाजी- 
गर लेग अपने कार्य को मेस्मरेजम बताया करते 
हें । हम स्वयं कई वर्षो इसो चङ्गकर में फंसे रहे 
हैं, विद्यार्थी जीबन के अमूल्य तोनसाल इसी जंजाल 
में भटकते हुए हमने बिताए हूँ । भारतके इस कोनेरु 
उस कोने तक बड़े बड़े, चमत्कारियों की लेंगो- 
ठियां घोते फिरे हैं, ओर घर से ढेरों रुपया लोगों 
को खिलाते रहे हैं। सेकड़ों एक से एक चमत्कारी 
खेल सींखने कें बाद अन्त में हम इसी निष्कष पर 
पहुंचे हैं कि कोई धूते व्यक्ति इनफो काम में लाकर 
पेसा बटार सकता हैं, पर आत्मोन्नति कुछ नहीं 
कर सकता निरंतर छल, झूठ फरेव का अभ्यास 
करने से ओर उलटा नीचे का ही गिरेगा । इसलिए 
झूठी जादूगरी के पोछे न पड़ कर सच्ची आत्म 
साघना करनी चादिए । 
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3 [ रचंयिता - मद्ाबीर प्रसाद विद्यार्थी; टेढ़ा - उन्नाव ] 


न 


। उछल--उछल कर इस कारा से , 
छल--छल कर चल, .मेरे जीवन! 


Ny रोक सकेगा कौन तुझे रे ! यह प्रवाह तेरा अविनश्वर ! 
बिघ्नों का केसां भय तुको बढ़, चल अविचल अपने पथ पर ! 
आए सरिता, आए सागर, तड़पे बिजली, बरसे जलधर ! 
रजकण बनकर शेल करेगे 

तेरे चरणों का अभिवन्दन ! 
आशा--अभिलाषा के सदु--दल अंगारों पर विखरातां जा* 
चाह सुधा की कैरता है क्यों गरल-पान कर ग्ुसकाता जा, 
गिरता जा, हँसकर उठता जा, बढ़ता जा, रे ! रकराठा जा, 
अच्य--ज्योति लिए प्राणों में 

कल--कल कर चल, मेरे यौवन ! 
छिपा हुआ काँटों के बन में सुखमय सौरभ लहराता है, 
गला--गला कर तन पतभड़ में पादप नव-जीवन पाता है, 
सञ्का के भीषण झोँकों में नव-मलयानिल लहराता है! 
भाग्य चना अपना मिंट-मिट कर 
रत क्यों ग्रतिपलछ करता तू ः ! 


प्रकाशक - भी राम शर्मा, “ अ्खण्ड--ज्योति ”' कार्यालय, मथुरा । 
सुद्रक-द्रचरन लाज शमो, पुष्पराज प्रिन्टिंग बक्से, कटरा कसेरट, मधुरा । 
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